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GIRIS

Akademisyenlere ve akademiye yonelik baskilar, ilkemizde insan haklari
boyutuyla 6zel 6nem kazanan bir konu hiline gelmistir. Akademik
ozerkligin olmayisi, akademideki hak ihlallerini rutin héle getirmistir.
Ihlallerin bir kismi, OHAL éncesinde akademik kurumlarda makro-
mikro iktidarlar tarafindan gergeklestirilen ihlallerdir. Diger bir kismi ise
OHAL déneminde ortaya ¢ikmig ve Kanun Hitkmitnde Kararnameler
vasitastyla  ilgili mevzuata déahil edilerek yirirlige konmustur.
KHK’lerin (Anayasanin kendisini de ihlal eden genis bir uygulama
alan1 i¢inde) neden oldugu akademiye iligkin ihlaller, ihraglar, kapatilan
Giniversiteler, YOK yasasinda ve tniversitelerle ilgili mevzuatta yapilan
degisikliklerdir.

“Zor Kosullar Altinda Insan Haklar1 Aktivistleri Olarak Akademisyen-
lerin Desteklenmesi” projesinin hukuksal zeminini olugturma amaciyla
hazirlanan bu rehber, bu ama¢ dogrultusunda, halen universitelerde
calismakta olan, kamudan ihrag edilen, tiniversitelerin kapatilmasi, séz-
lesmelerin yenilenmemesi gibi nedenlerle artik tniversitede olmayan
akademisyenlerin ve vekillerinin, idari ve adli sorugturmalarda ve hak
arama stireclerinde yararlanabilecekleri bir kaynak olarak hazirlanmugtur.

OHAL doéneminde pek ¢ok akademisyenin temel hak ve 6zgirlikleri
ihlal edilmis, akademisyenler ev-igyeri aramasina maruz kalmis;
haklarinda yakalama emri ¢ikarilmig, gozaltina alinmug, tutuklanmus,
adli kontrol sartiyla serbest birakilmig; ihra¢ edilen akademisyenlerin
pasaportlari, mahkeme karari olmaksizin iptal edilmis; 6zel sektorde
caligma haklar1 dahi gasp edilmistir. Bunlarin yani sira 6zlik haklar:



da ihlal edilmis olup, haklarinda agilan mesnetsiz davalardan AYM
karar1 uyarinca beraat etmelerine ragmen haklar: ihlal edilmeye devam
etmektedir. Hukuk Rehberi, hak kaybina ugrayan akademisyenlerin (ve
elbette benzer durumdaki herkesin) OHAL siiresince (ve halen) maruz
kaldiklar1 iste bu gayr1 hukuki uygulamalarin bir dékiimiini yaparak,
s6z konusu uygulamalarla ilgili yasal mevzuat konusunda bilgi vermek,
béylelikle sahip olunan haklari da yeniden hatirlatmak amaciyla
yazilmugtir.

Ote yandan hak ihlalleri ve onlarin neden oldugu ekonomik, akademik
ve sosyal kayiplar, ihlale ugrayan akademisyenler agisindan travmatik
etkilere sahiptir'. Proje kapsaminda ihra¢ edilen akademisyenlerle
yapilmis 244 anket ve 93 miilakati iceren saha aragtirmasinin sonuglari,
bu stirecin hem bireysel hem de toplumsal dizlemde bir travma olarak
yasandigini ortaya koymaktadir. Hak ihlaline ugramis akademisyenler
icin deneyimledikleri siirecin travmaya neden olabileceginin, bu
etkilerin ne gekilde ortaya ¢ikabileceginin ve travmanin rehabilitasyonu
icin nerelere bagvurabileceklerinin bilinmesi 6nemlidir. Bu nedenle
rehberin ikinci bélimd, hak ihlaline ugramis akademisyenler i¢in psiko-
sosyal acidan bir destek sunmasi ve travmatik etkilerin giderilmesinde
yol gosterici olmast amaciyla hazirlanmigtur.

www.tihv.akademi.org sayfasindan da ulagilabilen bu haklar rehberinin
ilk kisminda, akademisyenlerin mevcut hak ihlallerinin bir tespiti/
dokimu yapilmig ve hak ihlalleri nedeniyle yasanan magduriyetlerin,
maddi-manevi hak kayiplarinin telafisi i¢in yapilacak hukuksal
bagvurularda izlenecek yol ve yontemlerin haritasi ¢ikartilmig; ayrica
akademisyenlerin yasadigi magduriyetlerin/hak ihlallerinin tespiti, idari
ve adli sorusturmalarda ve hak arama yollarinda yararlanabilecekleri
hukuki bilgiler ve dayanaklar ve ilgili mevzuat ve dilekge 6rneklerine
yer verilmistir. Rehberin ikinci kismi ise, travma kavraminin tanimini

1 Proje kapsaminda hazirlanan “Akademisyen Ihraglari: Hak Ihlalleri, Kayplar ve Giiglenme
Siiregleri” baghkli aragtirma raporu, ihrag edilen akademisyenlerin yagadigi hak ihlalleri ve
kayiplarin ne gibi travmatik etkilere sebep oldugunu gostermektedir.



ve politik siddet ve hak ihlalleriyle olan bagini aktarmakta, travma
sonrast ortaya ¢ikan ruhsal belirti ve hastaliklara ve Turkiye'de bunlarin
tedavisinde bagvurulabilecek destek sistemlerine yer vermektedir.
Bununla birlikte, elinizdeki hukuk ve psiko-sosyal destek rehberi,
yalnizca akademisyenlerin degil, benzer ihlallere maruz kalan herkesin
yararlanabilecegi bir kaynak ¢aligma olarak da hizmet etmektedir.






A.HUKUK REHBERI

YAKALAMA, GOZALTINA ALMA VE
IFADE ALMA YONETMELIGI

Gozaltina alinan kisilerin bulundurulacaklari nezarethanelerin maddi
kosullar;, bu kisinin hangi gorevlinin sorumluluguna birakilacags,
saglik kontroliintiin nasil yapilacagi, gozalt: islemlerine iligkin kayit ve
defterlerin nasil tutulacagi, gozaltina alinmanin baglangicinda ve bu
tedbire son verildiginde hangi tutanaklarin tutulacag: ve gézaltina alinan
kisiye hangi belgelerin verilecegi ile kolluk tarafindan gerceklestirilen
yakalama islemlerinin yiiritilmesinde uyulacak kurallar, yonetmelikte
gosterilir.

Yonetmeligin 5.,6.,7.,8.,9.,13.,15.,16.,17. ve 18. maddeleri yakalama ile
ilgili diizenlemeler i¢ermektedir.

YAKALAMA
1. Yakalama nedir?

5271 sayili Ceza Muhakemeleri Kanununda “Yakalama ve Gozalt”
bagligi altinda diizenlenen ve koruma tedbirleri arasinda sayilan
yakalama, sug isledigi yoniinde hakkinda kuvvetli iz, eser, emare veya
delil bulunan kisinin gézaltina alma iglemlerinden 6nce 6zgirliginin
gegici olarak ve fiilen kisitlanmasi, denetim altina tutulmak tzere bir
yere koyulmasidir.



2. Yakalamay1 kimler yapabilir? Yakalama i¢cin bir emir-karar gerekir
mi?

Yakalama yetkisi kural olarak savci, kolluk amiri ve memurlarindadir.
Ancak CMK m. 90 bir kisiye sucu islerken rastlanmasi veya sugiistii
nedeniyle izlenen kisinin kagmas: olasiliginin bulunmasi veya hemen
kimligini belirleme olanaginin bulunmamas: héllerinde hakim-savci
karari olmaksizin herkesin gegici olarak yakalama yapabilecegini, kolluk
kuvvetlerine teslim edebilecegini, kolluk gorevlilerinin de tutuklama
karar1 veya yakalama emri diizenlenmesini gerektiren ve gecikmesinde
sakinca bulunan héallerde Cumhuriyet savcisina veya amirlerine derhal
bagvurma olanagi bulunmadig: takdirde yazili bir emir olmaksizin

yakalama yetkisine sahip oldugunu hitkme baglamgtir.

Bir su¢ isnadi olmasa dahi kimligini bir belgeyle veya kolluk kuvvetince
tamnmis  veya givenilir kisilerin  tamkhgi ile ispat edemeyenlerle,
gosterdikleri belgelerin dogrulugundan siiphe edilen kisiler de yakalanabilir.

Yakalama i¢in hakim, mahkeme ve Cumhuriyet Savciliginin yakalama
emri verebilmesi, CMK m. 98de bazi kosullarin gerceklesmesine
baglanmistir.

Yakalama emrinde, kisinin agik egkali, biliniyorsa kimligi, yiklenen sug
ve yakalandiinda nereye gonderilecegi gosterilir.

* Sorusturma evresinde ¢agri iizerine gelmeyen veya ¢agri yapilamayan
kisi hakkinda Cumbhuriyet savcisinin istemi tizerine sulh ceza hakimi
tarafindan yakalama emri diizenlenebilir.

* Yakalanmis iken kolluk gorevlisinin elinden kagan stipheli veya
sanik ya da tutukevi veya ceza infaz kurumundan kagan tutuklu veya
hiikiimli hakkinda Cumbhuriyet saveilari ve kolluk kuvvetleri de
yakalama emri diizenleyebilirler.

* Kovusturma evresinde kagak sanik hakkinda yakalama emri re’sen
veya Cumhuriyet saveisinin istemi tzerine hikim veya mahkeme
tarafindan diizenlenir.



Kovugturma evresinde mahkeme, sanigin hazir bulunmasina ve zorla
getirme karari veya yakalama emriyle getirilmesine her zaman karar
verebilir.

Gozaltr stiresi doldugu i¢in veya sulh ceza hikiminin karar: izerine
serbest birakilan kiginin yeniden yakalanabilmesi ve gézaltina
alinabilmesi i¢in yakalamaya neden olan fiille ilgili yeni ve yeterli delil
elde edilmesi ve Cumbhuriyet savcisinin yakalama emri diizenlenmesi

gerekir.
3. Kimler yakalanabilir?

Sugiisti halinde veya sug islendigine veya suga tesebbus edildigine
dair haklarinda kuvvetli iz, eser, emare veya delil bulunanlar,

Kolluk kuvvetinin kanun ve usul dairesinde verdigi emre itaatsizlik
edenler ve aldi1 tedbirlere uymayanlar,

Gorev yaparken mukavemette bulunan veya gérevinden alikoymak
maksadiyla kolluk kuvvetine zorla karg: koyan ve yakalanmadiklari
takdirde hareketlerine devam etmeleri ihtimali bulunanlar,

Haklarinda yetkili mercilerce verilen yakalama emri, yakalama ve
tutuklama karari bulunanlari veya kanunla istenilen bir miikellefiyeti
yerine getirmedikleri i¢in yakalanmas: gerekenler,

Uyusturucu ve uyarici maddeleri alan, satan, bulunduran veya
kullananlar,

Halkin rahatini bozacak veya rezalet ¢ikaracak derecede sarhos
olanlar veya sarhogluk halinde bagkalarina saldiranlar,

Halkin huzur ve sikinunu bozanlardan, yapilan uyarilara ragmen
bu hareketlerine devam edenlerle, bagkalarina saldiriya yeltenenler
ve kavga edenler,

Bir kurumda tedavi, egitim ve 1slahi i¢in kanunlarla belirtilen esaslara
uygun olarak, alinan tedbirlerin yerine getirilmesi amaciyla toplum
i¢in tehlike tegkil eden akil hastasi, uyusturucu ve uyarici madde veya
alkol tutkunu, serseri veya hastalik bulastirabilecek kisiler,



» Haklarinda mahkemece ¢ocuk bakim ve yetistirme yurtlarina veya
benzeri resmi veya 6zel kurumlara yerlestirilmesine veya yetkili
merci 6ntine ¢ikarilmasina karar verilen ¢ocuklar,

* Kimligini bir belgeyle veya kolluk kuvvetince taninmis veya giivenilir
kisilerin taniklig1 ile ispat edemeyenlerle, gosterdikleri belgelerin
dogrulugundan stiphe edilen kisiler yakalanabilir.

4. Yakalanan hangi haklara sahiptir?
+  Oncelikle isnat edilen sucu, yakalanma sebebini 6grenme hakk.
* Susma, yani yoneltilen sorulara cevap vermeme hakki.

* Maudafiden yararlanma, yani bir avukat isteme hakk: (avukatimiz yok
ise barodan gorevlendirilecek bir avukatin yaninizda bulunmasini
isteyebilirsiniz).

« Ifade alinana kadar, Cumhuriyet savcisinin izni ile bir yakinina haber
verme hakki, Yakalanan veya gbzaltina alinan yabanci ise durumu,
vatandag: oldugu devletin konsolosluguna da bildirilir.

* Yakalamaya itiraz etme hakk: (Yonetmelik m. 15).
5.Yakalandiktan sonra hangi islemler yapilir?

Kolluk, yakalandig1 sirada kagmasini, kendisine veya bagkalarina zarar
vermesini Onleyecek tedbirleri aldiktan sonra, yakalanan kisiye kanuni

haklarini derhal bildirir.

Yakalama iglemi bir tutanaga baglanir; “Yakalama ve Gozaltina Alma
Tutanag: Stpheli ve Sanik Haklar1 Formu” tanzim edilerek bir 6rnegi
verilir.

Yakalama veya tutuklama nedenleri ve haklarindaki suglamalar
kendilerine, yaziyla veya bunun hemen olanakli bulunmadig: hallerde
sozle aciklanmayan kisiler maddi ve manevi her tirld zararlarini
devletten isteyebilirler.

Kural olarak yakalanan kisiye kelepce takilmaz. Ancak yakalanan veya
tutuklanarak bir yerden diger bir yere nakledilen kisilere, kagacaklarina



ya da kendilerinin veya bagkalarinin hayat ve beden butiinlikleri
bakimindan tehlike arz ettiklerine iligkin belirtilerin varlig: héllerinde
kelepge takilabilir.

6. Yakalama isleminden sonra bekleme siiresi ne kadardir?

Yakalama tedbiri savcinin gozaltina alma/birakma kararina kadar devam
etmektedir. Yakalanan kisi karakollardaki ‘nezarethane’ denilen boliime
konulur.

Yakalanan ifade vermek tizere Cumhuriyet Saveiligina gonderilir, ifade
verdikten sonra Cumbhuriyet savcisi gozaltina alinma karari verebilir.
Bu durumda gézalt: siireci baglar. Gozalti karar: verilmezse yakalanan

derhal serbest birakilir.

Gozaltina alinma karari verilmesi veya zor kullanilarak yakalama
yapilmasi hallerinde hekim kontroliinden gegirilerek yakalanma
anindaki saglik durumu belirlenir.

Hakim veya mahkeme tarafindan verilen yakalama emri tzerine
sorusturma veya kovusturma evresinde yakalama islemi yapilmus ise
en ge¢ 24 saat icinde yetkili hakim veya mahkeme 6niine ¢ikarilmas:
gerekir.

Bu mimkiin olamazsa aymi sire icinde yakalamanin yapildig: yer
adliyesinde, mevcut degil ise en yakin adliyede kurulu sesli ve gérintili
iletisim sisteminin kullanilmas: suretiyle yetkili hakim veya mahkeme
tarafindan sorgusu yapilir veya ifadesi alinur.

GOZALTINA ALMA
1. Gézaltina alma nedir?

Gozaltina alma, bir sug isledigi stiphesini gosteren somut delillerin
varligi ve zorunluluk arz etmesi nedeniyle hikim 6niine ¢ikarilincaya
kadar yakalama islemi yapilan kisinin 6zgirliginiin kolluk tarafindan
kisitlanmasi- alikonulmas: seklinde tanimlanmaktadir (CMK m.
91). Bagka deyisle, bir kisinin bir sug¢ stiphesiyle yakalanmasi hélinde,



yakalama isleminden sonra hakim oniine ¢ikana kadar gecen siirede
kolluk (polis, jandarma) tarafindan tutulmasidur.

Gozaltina alma bir tedbirdir, keyfi olarak uygulanamaz.

Gozaltina alma karari ancak sorugturma igin zorunlu olmasi ve kiginin
bir su¢ isledigini distindirebilecek delillerin bulunmas: hélinde verile-
bilir.

Davet tzerine ifade vermeye veya mahkemeye gelebilecegi bilinen
kisiler icin veya delillerin karartilma tehlikesi bulunmadig durumlarda,
gozaltina alma karari verilmemesi gerekir.

Agagilama, onur kirma, gozdagi verme gibi amag ve sonuglar icin
yakalama yapilamaz, gozalti karari verilemez.

2. Goézalt1 kararini kim verir?

Gozalti kararim1  vermeye vyetkili merci Cumbhuriyet savcsidir.
Cumbhuriyet savcist, gozaltina alma emrini kural olarak yazili sekilde
kolluk birimlerine verir; fakat gecikmesinde sakinca bulunan héllerde
anilan emri, daha sonra yazili olarak iletmek kogsulu ile s6zli olarak da
verebilir.

3. Gozalt1 siiresi ne kadardir?

*  Gozalti stiresi, gozaltina alin kiginin, yakalama yerine en yakin hakim
veya mahkemeye gonderilmesi icin zorunlu siire harig, yakalama
anindan itibaren kural olarak yirmi dort saati gecemez.

Fakat toplu olarak islendigi iddia edilen suglarda, delillerin
toplanmasindaki giicliik veya gozaltina alinanlarin sayisinin ¢oklugu
nedeniyle; Cumbhuriyet savcist gozalti siiresinin, her defasinda bir
giinii gecmemek iizere, ii¢ giin siireyle uzatilmasina yazili olarak
emir verebilir. Bu hilde gézalt1 siresinin uzatilmasi emri gozaltina

alinana derhal teblig edilmelidir.

OHALin kaldirilmasindan sonra yirurlige giren 7145 sayili
Yasanin gegici 19. Maddesi ile Ceza Muhakemesi Kanununda yer
alan gozalt sireleri, bazi suglarla ilgili olarak yeniden dizenlenmis
ve ek gozalti stireleri getirilmigtir.
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Buna gére, bu diizenlemenin yirirlige girdigi tarihten itibaren 3 yil
sureyle TCK’nin “devletin giivenligine kars: suglar, anayasal diizene
ve bu dizenin isleyisine karsi suclar, milli savunmaya kars1 suglar,
devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk suglari” ile Terorle Miicadele
Kanunu kapsamina giren suglar veya orgiit faaliyeti ¢ercevesinde
islenen suglar bakimindan; gézalt: siiresi, yakalama yerine en yakin
hakim veya mahkemeye gonderilmesi i¢in zorunlu siire harig,
yakalama anindan itibaren 48 saati, toplu olarak islendigi iddia
edilen suglarda ise 4 giinii gecemeyecektir.

Delillerin toplanmasindaki gliclik veya dosyanin kapsamli olmast
gerekgesiyle gozalti stresi en fazla 2 defa uzatilabilecektir. Gozalty
stresinin uzatilmasina iligkin karar, Cumhuriyet savcisinin istemi
tuzerine yakalanan kisi dinlenilmek suretiyle ancak hikim tarafindan
verilebilecektir.

Bu durumda gozalt: stiresi 4+4+4=12 giine kadar uzatilabilecektir.

7145 sayili yasanin anilan gecici maddesi ile ayrica “Ayni olayla ilgili
olarak yeniden ifadesinin alinmasi ihtiyact ortaya ¢ikmasi hélinde
bu islem, Cumbhuriyet savcisi veya Cumbhuriyet savcisinin yazili
emri tzerine kolluk giicleri tarafindan yapilabilecektir” hitkmi
getirilmistir.

Bu madde kapsaminda gozalt: islemi sonlandirilan kisi, 5rnegin serbest
birakildiysa veya tutuklandiysa bile Cumbhuriyet savcisiin emri ile
yeniden gézaltina alinabilir ve ayn stireler tekrarlanabilir.

4. Gozalt1 sirasinda zorunlu ve temel ihtiyaglarimi nasil kargilarim?

Yakalama, Gézaltina Alma ve Ifade Alma Yonetmeliginin Nezarethane
Islemleri baghgini tagiyan 11. maddesi kapsaminda gozaltina alinan
kisilerin yasam haklarini koruyucu gerekli énlemleri almak, beslenme,
nakil, sagligin korunmasi ve gerekli tedavisi ile ilgili tim tedbirleri
almak, giderleri kargilamak gézalt: islemini yapan kolluk birimine ve

bagli oldugu Bakanliga aittir.
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5. Saglik sorunlarim olursa /varsa haklarim nelerdir?

Yakalama, G6zaltina Almave Ifade Alma Yonetmeligi 9. maddesine gére:
“Gozaltina alinanlardan herhangi bir nedenle saglik durumu bozulanlar
ile saglik durumundan siphe edilenler, derhal hekim kontrolinden
gecirilmeli, gerekiyorsa tedavileri yaptirilmalidir. Yonetmelik, bu
durumdaki kisilerden kronik bir rahatsizlig1 olanlarin, istekleri halinde
varsa kendi hekimi nezaretinde resmi hekim tarafindan muayene ve
tedavi edilmeleri saglanir.”

Kronik bir saglik sorununuz varsa, tedavinizi sirdiren kendi
doktorunuzun da muayenede hazir bulunmasini, tedaviniz i¢in katks
saglamasini isteyebilirsiniz. Ayni bicimde zorunlu olarak kullandiginiz
ilaglariniz sizin i¢in temin edilmek zorundadir.

6. Gozaltindayken hangi haklara sahibim?

a. Yakinlarinizi arama-haber verilmesini isteme hakki

b. Bir avukatin hukuksal yardimindan yararlanma hakk:

c. Haklariniz ve ne ile suglandiginiz hakkinda bilgilendirilme

d. Bir doktor tarafindan muayene edilme hakk: (Saglik kontroli)
e. Uzerinize atili sugla ilgili bilgi vermeme-susma hakki

f. Gozalt iglemine kargi itiraz etme hakk:

a. Yakinlarinizr arama hakk

Gozalt: islemi bagladigt anda bir yakininizi arama hakkina sahipsiniz.
Bunu cep telefonu ile yapabileceginiz gibi telefonunuz yoksa karakolda
polislerin temin edecegi bir telefonla da yapabilirsiniz. Bu konuda
polislerin telefon saglamalar1 kanunen o6ngorilmistir. Bu hakk
ifade alma isleminden o6nce erken kullanmanizda fayda var, yakininiz
avukatiniza ulasabilir veya avukat bulabilir. Yakin sadece aile tyeleri
olarak algilanmamali, arkadas, tanidiklar veya bu durumda size faydast
olacagini distindiginiiz meslek odanizin ilgilisi, sendika temsilciniz vb.
de olabilir. G6zaltinda yakinlariniz ile gorisemezsiniz.
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b. Avukatinmizin hukuksal yardimindan yararlanma hakk:

Gozaltina alinan kiginin, bir avukatin desteginden faydalanma
hakki ATHS, taraf olunan uluslararasi sézlesmeler, Anayasa ve Ceza
Hukuku'nun temel ilkelerinde olan adil yargilanma hakk: kapsaminda
olup hi¢bir sekilde engellenemez ve kisitlanamaz.

Sorusturma ve kovusturma evrelerinin her asamasinda avukatinizla
$ $ $

gorlisme, ifade alma veya sorgu stiresince yaninizda olmasini ve hukuki
yardimda bulunmasini talep etme hakkiniz vardir.

Terorle Micadele Kanunu cergevesinde yuritilen sorusturmalarda
gozaltina alma iglemini yapan kolluk kuvvetleri veya Cumbhuriyet savci-
sinin “ifade almas: sirasinda” avukat sayis1 1 (bir) ile sinirlandirilmistur.
Eger savcr ifadeden sonra gézaltinda olan kisiyi tutuklanma talebi ile
gorevli mahkemeye sevk ederse, “hakim tarafindan yapilacak sorgusun-
da”en fazla 3 (ig) avukat hazir bulunabilir.

Avukat ile goriisme denetime-gozetime tabi degildir. Avukatla, her
zaman ve kimsenin duyamayacag: bir bi¢imde goriigme hakkina
sahipsiniz. Avukatinizin size verdigi belgeler ve yaptiginiz yazigmalar,
kural olarak denetlenemez; bu belgelere, yazigmalara el konulamaz.

c. Bilgilendirilme hakki

Gozaltina alindiginiz anda, haklariniz ve suglamaya iligkin olarak yapilan
bildirim yazili olmak zorundadir. Yazili yapilmasi mimkiin degilse,
sozli olarak derhal bildirim yapilmalidir. Bu bildirim anlayacaginiz bir

dilde ve sekilde yapilmalidur.

d. Saghk kontrolii ve muayene hakk:

*  Gozaltina alindiginizda,

*  Gozalti siireniz uzatildiginda,

* Emniyet birimleri arasinda yer degistirildiginde,

* Gozaltinda bulundugunuz sube veya sehir degisiyorsa,

* Gozalt sonrast mahkemeye sevkiniz dncesinde,

13



Serbest birakilmadan 6nce, béyle bir talebiniz olmasa bile doktor
muayenesinden gecirilmeniz yasal olarak zorunludur.

Ayrica;

Yakalanirken veya gozaltindayken iskence veya koti muamele
gordiyseniz,

Goézaltindayken, saglik durumunuzda bozulma olduysa doktor
kontroliinden ge¢me talebinde bulunabilirsiniz.

Saglik kontrolii sirasinda;
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Saglik kontroliine giderken eslik eden kolluk gorevlisi ile gozalti
islemi yapan kolluk gorevlisinin mutlaka farkli gorevli olmas:
kanun geregidir. Ayn1 polis memuru hem gozalt: islemlerini yapip
hem de doktor kontroliine gotiiremez. (Personel yetersizliginin
belgelendirilmesi istisnadir.)

Saglik kontroliine gotiiriilme esnasinda kelepge takilmamasi

gerekir.

Hastaneye gelindigi zaman kiginin doktorla yalniz gériismesi ve
muayene olmasi esastir. Igeriye kolluk giriyorsa ¢ikarilmasini talep
edin, bu mimkiin olmuyorsa avukatimizin da gelmesini isteyin ve
tutanaga hazir bulunanlari yazdirin. Boylelikle talebinize ragmen
kollugun disar1 ¢ikmadig: kayit altina alinmis olacaktur.

Yakalama, gozalt: sireglerinde baslangicta ve yukarida sayilan farkls
sireclerde 4-5 kez saglik kontrolinden gecilebilmektedir. Girig
raporu, ¢ikis raporu, nakil icin vb. gerekgeler kolluk tarafindan
mutlaka doktora yazili olarak bildirilir, bu bilgi rapora yazilir.

Adli Tip veya resmi saglik kuruluglarinca yapilan muayene sonucu
doktor g suret rapor hazirlar, giris raporunun bir 6rnegi gozaltina
alinan kigiye verilmek tzere dizenlenir. Raporlarinizin bir
ornegini mutlaka talep edin. Bu raporlar size ve vekilinize verilmek
zorundadur.

Kadinlarin muayenesi sirasinda, talep edilmesi hélinde muayene
bir kadin doktor tarafindan yapilmalidir. Miimkiin olamamasi veya



kadin doktor bulunamamas: halinde ise doktor ile birlikte saglik
mensubu bir kadin personelin bulundurulmas: talep edilebilir.

Muayene sirasinda yazili onayiniz olmadan veya hakim karari
olmadan viicudunuzdan kan veya doku ornegi alinamaz. Bu
konuda onayiniz yok ise, bu durumun muayene tutanaklar: dahil
ifade zaptina kadar her belgeye yazilmasini saglayin.

Fotograf ¢ekmek ve parmak izi almak i¢in onayiniza veya hakim
kararina gerek yoktur.

Kolluk, size karg1 insan onuruyla bagdagsmayan, bedensel veya
ruhsal yonden ac1 ¢ekmenize ya da algilamaniza neden olan,
irade yeteneginizin etkilenmesine, agagilanmaniza yol acan soz
ve davraniglarda bulunuyorsa bunun adi iskencedir. Eger gézalt:
sirasinda herhangi bir darp veya siddete maruz kalinmis ise bu
durum doktora belgeletilmelidir; ileride agilabilecek herhangi bir
haksiz gbzalti veya tazminat davasinda bu belge ise yarayacaktir.
Muayenenizi yapan doktor iskence, eziyet sucu islendigine dair bir
bulguya rastlarsa, derhal durumu Cumhuriyet savcisina bildirmekle
yikimlidur.

Saglik kontroliiniizii yapan doktor yukarida sayilan zorunluluklar:
yerine getirmekten kaginirsa; 6rnegin sikayet ve maruz kaldiginiz
muameleye yonelik darp vb. izleri tespit ve kayit altina almaktan
kaginirsa, doktorun ismi alinip Turk Tabipleri Birligi'ne sikayet
edilebilir.

Talebiniz hélinde, gecikmeye sebep vermemek kaydiyla avukatinizin
da muayene sirasinda hazir bulunmasini isteyebilirsiniz.

e. Susma hakk:

Hakkinizdaki suglamalarla ilgili bilgi vermeme (susma) hakkina
sahipsiniz. Hi¢ kimse kendisini veya kanunda gosterilen yakinlarini
suclayan bir beyanda bulunmaya veya bu yolda delil géstermeye
zorlanamaz.
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Susma hakki temel bir haktir ve hi¢bir durumda size isnat edilen su¢u
kabul ettiginiz anlamina gelmez.

Ancak susma hakk: kimlik bilgilerini kapsamaz. Kimlik bilgisini
vermemek kabahat, kimlik bilgisi ile ilgili yalan beyanda bulunmak ise
sugtur.

Susma hakki tiim sorular i¢in kullanilabilir. Kismi olarak da kullanilabilir.
Istediginiz soruya cevap verip istediginiz soruya cevap vermeyebilirsiniz.

f- Gézalti kararina-siirecine itiraz hakk:

Yakalama iglemine, gozalt1 kararina, gézalti siiresinin uzatilmasi kararina
karg: itiraz yolu agiktir.

Gozaltina alma ve gozalti siresinin uzatilmasina iligkin Cumhuriyet
saveisiin yazili emrine kargi, gézaltina alinan kiginin kendisi, avukati,
esi ya da birinci veya ikinci derecede kan hisimi (annesi, babasi, ¢ocugu,
kardesi), hemen serbest birakilmay: saglamak i¢in sulh ceza hikimine
bagvurabilir.

Gozalti kararina itiraz edilmesi hélinde sulh ceza hakimi incelemeyi
evrak Uzerinde yaparak derhal ve nihayet yirmi dort saat dolmadan
bagvuruyu sonuglandirmalidir.

Sayet gozaltina alma veya gozalti stiresini uzatmanin yerinde oldugu
kanisina varilirsa, bagvuru reddedilir. Ttiraz kabul edilirse, gozaltina
alinanin derhal sorugturma evraki ile Cumbhuriyet saveihiginda hazir
bulundurulmasina karar verilerek gézalt: islemi sonlandirilir.

7.Ifade alma
Gozalt1 stirecinde ifade kolluk tarafindan da alinabilir.

Ifade alimirken kimlige iligkin sorular dogru olarak yanitlanmak
zorundadir.

Ifade alinmasi sirasinda yasal haklariniz yeniden hatirlatilir:

* Yiiklenen sug anlatilir,
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Miidafi segme hakkinizin bulundugu bildirilir. Ifadenizi mutlaka
avukatiniz esliginde verin, eger avukatimiz yoksa ve tutacak para-
iz da yok ise barodan avukat istediginizi bildirmeniz veya tele-
fon hakkiniz ile ailenizi arayarak avukat bulmalarini séylemeniz
onemlidir.

Susma hakkinizin oldugu,

Lehinize olacak, sipheli durumundan kurtaracak somut delillerin
toplanmasini isteyebileceginiz ve lehinize olan hususlar: ileri stirebi-
leceginiz hatirlatilir.

Ifade siiresince teknik imkanlar dahilinde kayit da yapilabilir.

Ifade vermeye zorlanamazsiniz, beyammz &zgiir iradenize
dayanmalidir. Bunu engelleyecek her tiirli kot davranma, yorma,
aldatma, cebir ve siddet, tehdit, iskence, kanuna aykir1 bir yarar vaadi
vb. bedensel ve ruhsal miidahaleler yapilmas: kesinlikle yasaktir; bu
yontemlerle alinmig ifadeler delil olarak degerlendirilemez.

Ifade tutanag:

Ifade bir tutanaga baglanir. Bu tutanakta;

Ifade igleminin yapildig1 yer/tarih ve saati,

Ifade sirasinda hazir bulunanlarin isim, sifat ve imzas, ifade verenin
kimlik bilgileri,

Yukarida sayilan ifade alma prosediiriinde bulunan iglemlerin yerine
getirilip getirilmedigi, yerine getirilmemis ise nedenleri yazilir.

Tutanak igerigi ifade veren ve avukatina okutulur ve imzalatilir.
Imzadan ¢ekinmeniz hilinde bunun nedenleri de tutanakta
bulunmalidir.

Susma hakkinizi kullanmiyorsaniz sozli olarak ifade ettiginiz tim
beyanlarin tutanaga yazildigindan emin olun, sadece size yonelik
suclamaya dair degil, lehinize olan tim delillerin de toplanmasini
isteyin, zapta gegirtin.
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« Ifade tutanagini okuyun ve 6yle imzalayin veya dogru yazilmadigini
distintyorsaniz imzalamayin ve mutlaka bir suretini alin.

8. Sorugturmanin gizliligi

Sorugturma evresi gizlidir, bu nedenle go6zaltina alinan kisinin
“sucglu” olarak kamuoyuna duyurulmasina, basin 6ntine ¢ikarilmasina,
gorintilerinin alinmasina, teshir edilmesine sebebiyet verilemez,
sorusturma evraki hicbir sekilde yayinlanamaz.

9. Gozaltinin sonlanmas
Gozaltindaki biitiin iglemleriniz tamamlandiktan sonra;

1. Gozaltina alinmamzi gerektirecek bir nedenin tespit edilememesi
veya nedenin ortadan kalkmasi nedeniyle Cumhuriyet savcisinin
emri ile kolluk kuvvetince derhal serbest birakilabilirsiniz,

2. Islemler tamamlandiktan sonra kolluk kuvvetlerince Cumhuriyet
saveiligina sevk edilirsiniz ve saver tarafindan yeniden ifadeniz

alinabilir,
3. Savc ifadenizi aldiktan sonra sizi serbest birakabilir veya

4. Tutuklanmaniz veya adli kontrol sartiyla serbest birakilmaniz
istemiyle Sulh Ceza Hakimligine sevk edilebilirsiniz.

* Aym olayla ilgili olarak yeniden ifadesinin alinmasi ihtiyaci
ortaya ¢iktiginda bu islem, Cumbhuriyet savcist veya Cumhuriyet
savcisinin yazili emri tizerine kolluk tarafindan yapilabilir.

Gozalts stireci, yakalanma aninizda baglar ve hikim karsisina ¢ikartilip
kimliginizin tespit edildigi anda biter. Bundan sonrasinda yeni bir
hukuki stire¢ baglar.

Gozaltina alma siresi boyunca ugradiginiz butiin hak ihlallerini,
itiraz ve sikayetlerinizi hakime anlatmali ve tutanafa gecirtmelisiniz.
Uzerinizde fiziksel bir yaralanma izi varsa, bunu da hakime gostermekten
cekinmemelisiniz.
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TUTUKLAMA

Kisi o6zgirligine en agir kisitlamayr getiren tutuklama tedbiri,
Anayasa’min 19. maddesinde, Insan Haklar1 Avrupa Sézlesmesinin 5.
maddesinde, Ceza Muhakemesi Kanunu’'nun ise 100. ila 109. maddeleri
arasinda hukuki diizenlemeye tabi tutulmustur.

Bumaddelerde gosterilen sartlar emredici 6zelliktedir, tiim hakimleri
ve mahkemeleri baglar.

1. Tutuklama nedir?

Hakkinda sug isledigine yonelik kuvvetli siiphe bulunan, ancak sugu
isleyip islemedigi konusunda hentz bir kesin hiikiim bulunmayan
kisinin, Ceza Muhakemesi Kanununun 0ngordigli sartlarin
gerceklesmesi halinde, dzgiirligintin hakim karariyla gecici olarak
kaldirilmasina tutuklama denir. Bu durumdaki kisiye ‘tutuklu’, i¢inde
bulundugu hukuki duruma ise ‘tutukluluk’ denmektedir.

Tutuklama bir ceza degildir; arama, el koyma, yakalama, beden
muayenesi, fizik kimligin tespiti gibi bir koruma tedbiridir.

Tutuklama ile gtdiilen amag, sugistii hallerde yakalanan ve kagma
siphesi bulunan kisilerin ileride verilecek bir mahkumiyet karar:
sonucunda kagmasinin éniine ge¢mek ve mahkumiyet kararinin yerine
gelmesini saglamak veya delillerin ortada bulundugu hiéllerde bu
delillerin karartilmasini engellemektir.

Hukuk devleti ilkesinin bir geregi olarak tutuklu yargilamalarin stratle
bitirilmesi ve hitkmiin agiklanmas: gerekir. Aksi takdirde tutuklama
gercek amacinin disinda, yani bir koruma tedbiri olarak degil, bir ceza
olarak uygulanmus sayilir.

Her ne sebeple olursa olsun, hiirriyeti kisitlanan kigi, kisa stirede
durumu hakkinda karar verilmesini ve bu kisitlamanin kanuna aykirilig:
halinde hemen serbest birakilmasini saglamak amaciyla yetkili bir yarg:
merciine bagvurma hakkina sahiptir.

Bu esaslar diginda bir isleme tabi tutulan kigilerin ugradiklari zarar,
tazminat hukukunun genel prensiplerine gore devlet tarafindan 6denir.
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2. Tutuklama karari i¢in aranan kogullar nelerdir?

Tutukluluk zorunlu degil, ihtiyari bir koruma tedbiridir. Hakkinda sug
siphesi bulunan kisinin mutlaka tutuklanmasi zorunlu degildir.

Tutuklama karari verilebilmesi i¢in gergeklesmesi gereken iki kosul
bulunmaktadir:

»  Kuvvetli sug siiphesinin varligini gosteren somut delillerin bulunmas:
* Tutuklama nedeninin bulunmas:

Isin 6neminin, verilmesi beklenen ceza veya giivenlik tedbiriyle 6l¢iilii
olmamasi hilinde tutuklama karari verilemez.

3. Kanunda 6ngoriilen tutuklama nedenleri nelerdir?

CMK 100. Maddesinde agagidaki hallerde bir tutuklama nedeni var
sayilabilir denmektedir.

a. Su¢ isnat edilen kiginin ka¢masi, saklanmasi durumunda veya
kagacag stiphesini uyandiran somut olgular varsa.

b. Sorusturma veya yargilamas: yapilan kisinin,
* Delilleri yok etme, gizleme veya degistirmeye,

* Tanik, magdur veya bagkalar tizerinde baski: yapilmas: girisimin-
de bulunmaya dair kuvvetli siiphe olusturan davranglar tespit
edilmis ise, tutuklama karar1 verilebilecegi belirtilmektedir.

Ayrica Turk Ceza Kanununda sug olarak sayilan fiiller, CMK 100/3-a
maddesinde 11 baslik olarak tek tek sayilmakta ve bu suglarin islendigine
dair kuvvetli siphe olmas: hélinde de tutuklama nedenlerinin varlig:

kabul edilmektedir.

CMK 100/3-b-c-d-e-f-g-h maddelerinde Bankalar Kanunu, Atesli
Silahlar Kanunu, Kagakgilikla Miicadele Kanunu, Toplant: ve Gosteri
Yiirtytsleri Kanunu, Terorle Miicadele Kanunu gibi TCK diginda diger
kanunlara atif yapilarak bu kanunlarda yer alan hikimlere aykirilik
yaratan-sug sayilan fiillerin islemesi halinde de tutuklama yapilabilecegi
hiikme baglanmugtur.
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4. Hangi suglarda tutuklama karari verilemez?
» Sadece adli para cezasini gerektiren suglarda veya

* Viicut dokunulmazligina karg: kasten islenenler hari¢ olmak tzere
hapis cezasinin ist sinir1 iki yildan fazla olmayan suglarda tutuklama
karar: verilemez.

5. Tutuklama kararini kim verir?

Sorusturma asamasinda davet tzerine Cumbhuriyet savciligina gelen
veya yakalanarak gozaltina alinan kisinin ilk ifadesini alan sorugturma
savcist, kisiyi, delil ve gerekgeleri ile birlikte tutuklanmast istemiyle sulh
ceza hikimine sevk eder. Sulh ceza hakimi, Cumhuriyet savciiginin
gerekee ve delillerini uygun ve yeterli bulursa tutuklama kararini kiginin
yiziine kars1 verir.

Ancak sugtstt hali ile gecikmesinde sakinca bulunan hallerde sulh ceza
hakimi gérevi geregi kendiliginden tutuklama karari verme yetkisine
sahiptir.

Tutuklama isteklerinde ve kararlarinda mutlaka gerekge gosterilir ve
adli kontrol uygulamasinin yetersiz kalacagini belirten hukuki ve fiili
nedenlere yer verilir.

Kovugturma (yargilama) asamasinda da yine Cumbhuriyet savcisinin
talebi ile yargilamay: yapan mahkeme hakimi tarafindan tutuklama
karar: verilebilir.

6. Tutukluk kararina kars1 hangi hukuki yollara bagvurulabilir?
Tutuklama kararina kargi itiraz yoluna bagvurulabilir.

Sorugturma agamasinda savcilik talebi ile sulh ceza hikimi tarafindan
verilen; kovusturma asamasinda ise yargilamayr yapan mahkemenin
verdigi tutuklama kararina karsi, kararin 6grenildigi giinden itibaren
yedi giin icinde karara itiraz edilebilir.

Itiraz, karar1 veren makama verilecek bir dilekge ile yazili veya tutanaga
gegirilmek tizere zabit katibine sozlii olarak da yapilabilir.
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Bu sekilde kararina itiraz edilen sulh ceza hikimi veya mahkeme, itiraz:
yerinde gorirse kararini diizeltir; yerinde gérmezse en ¢ok ¢ giin i¢inde
itiraz1 incelemeye yetkili olan merciye gonderir.

Itiraz1 incelemeye yetkili merciler:

a) Sulh ceza hakimligi kararlarina yapilan itirazlarin incelenmesi, o
yerde birden fazla sulh ceza hakimliginin bulunmasi hilinde, numara
olarak kendisini izleyen hakimlige; son numarali hakimlik i¢in bir
numarali hikimlige; tek sulh ceza hakimligi varsa, en yakin agir ceza
mahkemesinin bulundugu yerdeki sulh ceza hakimligine aittir.

b) Asliye ceza mahkemesi hakimi tarafindan verilen kararlara yapilacak
itirazlarin incelenmesi, yargi gevresinde bulunduklari agir ceza
mahkemesine ve bu mahkeme ile bagkan: tarafindan verilen kararlar
hakkindaki itirazlarin incelenmesi, o yerde agir ceza mahkemesinin
birden ¢ok dairesinin bulunmas: hilinde, numara olarak kendisini
izleyen daireye; son numarali daire i¢in birinci daireye; o yerde agir
ceza mahkemesinin tek dairesi varsa, en yakin agir ceza mahkemesine
aittir.

¢) Agir ceza mahkemesinin ve bagkaninin tutuklama kararlar1 hak-
kindaki itirazlarin incelenmesini, numara olarak kendisini izleyen
agir ceza mahkemesi yapar. Son numarali agir ceza mahkemesinin
kararini birinci agir ceza mahkemesi inceler. O yerde tek agir ceza
mahkemesi varsa en yakin agir ceza mahkemesi itiraz1 inceler.

d) Bolge adliye mahkemesi ceza dairelerinin kararlari ile Yargitay ceza
dairelerinin esas mahkeme olarak baktiklari davalarda verdikleri
kararlara yapilan itirazlarda; tiyenin kararini gérevli oldugu dairenin
bagkani, daire bagkan: ile ceza dairesinin kararini numara itibariyla
izleyen ceza dairesi; son numarali daire s6z konusu ise birinci ceza
dairesi inceler.

Itiraz hakkinda durusma yapilmaksizin karar verilir. Ancak, gerekli
gorildiginde Cumhuriyet saveisi ve sonra miidafi veya vekil dinlenir.

Karar miimkin olan en kisa strede verilir. Itiraz yerinde goriliirse

tutukluluk karar: kaldirilir, kisi derhal serbest birakilir.
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7. Kanunda tutukluluk hali i¢in 6ngoriilen siireler nelerdir?

Agir ceza mahkemesinin gorevine girmeyen iglerde, diger bir ifadeyle
asliye cezalik suglarda tutukluluk siiresi en ¢ok bir yildir. Ancak bu siire,
zorunlu hallerde gerekgeleri gosterilerek alti ay daha uzatilabilir (CMK
md.102/1).

Agir ceza mahkemesinin gorevine giren islerde, tutukluluk siiresi en
cok iki yildir. Bu siire zorunlu hallerde, gerekgesi gosterilerek en fazla
t¢ y1l uzatilabilir. Ancak Turk Ceza Kanununda diizenlenen Devletin
Giivenligine Karg1 Suglar, Anayasal Diizene ve Bu Diizenin Isleyisine
Karg1 Suglar, Milli Savunmaya Kars1 Suglar, Devlet Sirlarina Karsi
Suglar ve Casusluk Sugu ile Terorle Micadele Kanunu kapsamina giren
suglarda tutukluluk stiresi en fazla bes yila kadar uzatilabilir

Cumbhuriyet savcist da tutuklama kararinin geri alinmasini isteyebilir.

Sorusturma evresinde Cumbhuriyet savcisi adli kontrol veya tutuklamanin
artik gereksiz oldugu kanisina varacak olursa, sipheliyi re’sen serbest
birakir. Kovusturmaya yer olmadig: karari verildiginde stipheli serbest

kalr.
8. Tutuklunun sahip oldugu haklar nelerdir?
a. Masumiyet karinesinden yararlanma hakk:

Masumiyet karinesi, Anayasanin 38. maddesinde, “suclulugu hiikmen
sabit oluncaya kadar kimse suglu sayilamaz® seklinde dizenlenmistir.
Anayasanin 36. maddesinde ise herkesin iddia ve savunma ile adil
yargilanma hakkina sahip oldugu belirtilmektedir.

Sanik masumiyet karinesi geregi sugsuz sayildigi icin yargilama
yapilmakta ve maddi gercege ulagilmaya ¢aligitimaktadir. Maddi gercege
ulasmak i¢in sug isnadi altinda olan kisiden masum oldugunu ispat
etmesi istenemez.

b. Susma hakk:
c. Delillerin toplanmasini isteme hakk:

d. Miidafiden yararlanma hakk:
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Tutuklu, savunmasini yapmak tzere barodan istedigi bir midafi segme
ve gorevlendirme hakkina sahiptir. Bu konuda kurum gorevlileri
tutukluya higbir tavsiye ve telkinde bulunamazlar.

Gozaltina alinan kigi mudafi segebilecek durumda olmadigini beyan
ederse, talebi dogrultusunda bir midafi gorevlendirilir. Ancak alt sinir1
bes yildan fazla hapis cezasimi gerektiren suglardan dolay: yapilan
sorusturma ve kovusturmalarda, kendisinin talebi olmasa dahi bir
mudafi gorevlendirilir.

Tutukluvekaletname olmadan miidafi ile her zaman ve konugulanlari
baskalarinin duyamayacagi bir ortamda goriisebilir. Ayrica tutuklu
ile miidafi yazili iletisim de kurabilirler. Bu yazigmalar denetime tabi
tutulamaz. Ceza infaz kurumunun diizeni i¢inde tutuklu ile miidafi
arasindaki goriigme ve haberlesmeye hicbir suretle engel olunamaz
ve kisitlama getirilemez.

e. Tutukluluk durumunun incelenmesi ve saliverilme talep hakk:

Sorusturma ve kovusturma evrelerinin her agamasinda tutuklu,
saliverilmesini isteyebilir.

Yapilan istem tzerine, Cumhuriyet savcsi, tutuklu veya midafinin
gortst alindiktan sonra, hakim veya mahkemece Gg¢ giin i¢inde istemin
kabuliine, reddine veya adli kontrol uygulanmasina karar verilir.

Orgiit faaliyeti gercevesinde islenen suglar bakimindan bu siire yedi
glin olarak uygulanir. Durugma diginda bu karar verilirken Cumhuriyet
savcist, stipheli, sanik veya miidafinin goriisi alinmaz.

Mahkeme tarafindan bir karar verilmesi tizerine dosyanin istinaf yoluyla
Bolge Adliye Mahkemesine veya Yargitay’a gonderilmesi asamalarinda
da saliverilme istemi hakkindaki karar, Bolge Adliye Mahkemesi veya
Yargitay ilgili dairesiveya Yargitay Ceza Genel Kurulunca dosya tizerinde
yapilacak incelemeden sonra verilir; bu karar re’sen de verilebilir.

- Tutuklananin durumunun yakinlarina bildirilmesi talep hakk:

Tutuklama ve tutuklamanin uzatilmasina iliskin her karardan tutuklu-
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nun bir yakinina veya belirledigi bir kisiye, hakimin karariyla gecikmek-
sizin haber verilir.

Ayrica sorusturmanin amacini tehlikeye dusirmemek kaydiyla,
tutuklunun tutuklamay: bir yakinina veya belirledigi bir kisiye bizzat
bildirmesine de izin verilir.

Stpheli veya sanik yabanci oldugunda tutuklanma durumu, yazili olarak
kargt ¢ikmamasi halinde, vatandasi oldugu devletin konsolosluguna
bildirilir.

& Haksiz tutuklama yapimas: hilinde tazminat talep hakk:

Kisinin kanunlarda belirtilen kogullar disinda yakalanmasi, tutuklanmasi
veya tutuklulugunun devamina karar verilmesi héalinde bu surelerde
ugranilan maddive manevi her tiirlii zararin tazmini devletten istenebilir.

9. Tutukluluk halinin hangi siirelerle ve ne sekilde denetlenmesi
gerekir; sona ermesi nasil gerceklesir?

Tutuklama ile sug isledigi hakkinda kesin hikim bulunmayan bir
kimsenin tedbir olarak ve belirsiz siireli 6zglrligi kisitlanmaktadir.
Dolayisiyla tutukluluk hélinin denetlenmesi gerekmektedir.

* Sorusturma evresinde 30 giinde bir olmak tzere, Cumhuriyet
savcisinin talebiyle sulh ceza hakimi, tutukluluk nedenlerini g6z
ontinde bulundurarak tutuklu veya midafisini de dinleyerek
tutukluluk halinin devamina ya da sonlandirilmasina karar verir.

* Aym sekilde tutuklu veya miidafisi de tutukluluk hali siresince 30
gtinde bir sulh ceza hakiminden tutukluluk hélinin denetlenmesini

talep edebilir.

* Kovusturma evresinde tutuklulugun devamina mahkeme karar verir.
Mahkeme tutukevinde bulunan samigin tutukluluk halinin devam
edip etmemesi gerektigine her durusmada, kosullar gerektirdiginde
(0rnegin durugsma aralarina uzun zaman girmigse) durugma
aralarinda 30 giinde bir karar verir.
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10. Tutuklulukta gegen siirenin hukuki etkisi nedir?

Yargilama sonunda bir ceza karar1 verilmesi hélinde, gozaltina alinma
stresi dahil tutuklama ile 6zgiirligin kisitlandig: siire mahkum olunan
cezadan mahsup edilir.

Hiikmedilen ceza adli para cezas: ise bir glinlik 6zgurlik kisitlamas:
icin yuz Turk lirasi sayilmak tizere bu cezadan indirim yapilir.

ARAMA

OHAL ilani ile ¢ikarilan KHK’ler ile yapilan diizenlemelerde
Baris I¢in Akademisyenlere yonelik hukuki islemlerin baginda ev ve
universitelerdeki odalarinda yapilan “arama” ve “el koyma” en agir
psikolojik baskiyr yaratan islemlerin basinda yer almustir. Bu nedenle
arama ve el koyma prosediiriiniin hukuki mevzuatta dizenleme sekli

hakkinda bilgilere asagida kisaca yer verilmektedir.
1. Arama nedir, neden yapilir?

Arama, mevzuatta amacina gore “adli arama” ve “6nleme aramasi” olmak
uzere iki ayr1 diizenlemeyle tabi tutulmugtur.

Bir sug islenmesini, bir tehlikeyi 6nlemek amaciyla yapiliyorsa “6nleme
aramast’, sug isnat edilen bir kisiyi bulmak/yakalamak i¢in ya da bir
delili elde etmek amaciyla yapiliyorsa “adli arama” sayilmaktadir.

Adliarama, el koyma ile birlikte 5271 sayili CMK’nin 116-134 ve Adlive

Onleme Aramalari Yonetmeliginin 5-17. maddelerinde diizenlenmistir.
2. Arama kimlere yonelik yapilabilir? Arama nerelerde yapilabilir?

Bir sug isnat edilen kiginin yakalanabilecegi veya sug delillerinin elde
edilebilecegi hususunda makul siiphe varsa; o kisinin Ustd, esyas,
konutu, igyeri veya ona ait diger yerler aranabilir.

Ayrica aranilan kiginin veya sug delillerinin belirtilenen yerde olduguna
dair emarelerin olmas: hélinde diger kisilerin de isti, esyasi, konutu,
igyeri veya ona ait diger yerler de (ana-babanin, akrabalarin evleri, esinin
is yeri, arabasi ve ig arkadaginin evi, otel odas1 vb.) aranabilir.

26



3. Arama ne zaman yapilabilir?
Arama karar1 kural olarak isin geregine uygun diisen her saatte yapilabilir.

Ancak konutta, i yerinde veya diger kapali yerlerde gece vaktinde

arama yapilamaz.

Gece vakti, giinesin batmasindan bir saat sonra bagslayip giinesin
dogmasina bir saat kalincaya kadar devam eden vakittir.

4. Arama izni-karar1 vermeye yetkili makamlar hangileridir?

Arama mutlaka yazili bir karara veya emre dayanmak zorundadir. Bir
aramaya maruz kalmaniz héilinde mutlaka arama iznini isteyin ve
icerigini dikkatlice inceleyin.

Sonradan yaziya ¢evrilmis olsa bile s6zli emir ile arama yapilmasi
muimkiin olmayip yazililik sart1 Anayasanin 20,21 ve Ceza Muhakemesi
Kanununun 116. Maddelerinin amir hikmi geregidir. Bagka deyisle
bu kural, yakalama emrine iligkin istisna disinda mutlak bir kuraldar.

Arama, hakim karar1 ile yapilabilir.

Gecikmesinde sakinca bulunan hallerde Cumhuriyet savcisinin yazili
emriyle de arama yapilabilir.

Kolluk amirinin yazili emri, konut, isyeri ve kamuya acik olmayan
kapal: alanlar: (¢iftlik, depo vb.) kapsamaz. Ancak stadyum, aligveris
merkezi, konser-gosteri alani, spor salonu, havaalani vb. kamuya acik
kapali alanlarda kolluk amirinin yazili emir yetkisi vardir.

Kural olarak arama karari olmaksizin bir arama yapilamaz, ancak istisna
olarak hakkinda bir yakalama karar1 verilmis olan kisiye ait oldugu
biliniyorsa, arama karar1 gerekmeksizin evi ve igyeri aranabilir.

5. Arama karari veya emrinde neler olmalidir?

Arama kararinda veya arama emrinde sunlara yer verilmelidir
(m.119/1);

a) Aramanin nedenini olusturan fiil,
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b) Aranacak kisi, aramanin yapilacagi konut veya diger yerin adresi
veya aranacak esya soz konusu ise bu esyanin ne oldugu,

¢) Arama kararinin veya arama emrinin gegerli olacag: siire agikca
yazili olmalidir.

Arama yapildiginda arama tutanaginda islemi yapanlarin isimleri de
yazilmalidir.

6. Aramada kimler hazir bulunabilir?

Hakim tarafindan verilen arama kararinin yerine getirilmesi konut, igyeri
ve kamuya acik olmayan kapali yerlerde gerceklestiriliyorsa Cumhuriyet
savcisinin aramada hazir bulunmasi gerekir, hazir degilse o yer ihtiyar
heyetinden veya komsulardan 2 kisi bulundurulur.

Yargitay, yeni ictihatlarinda Anayasa Mahkemesinin karar1 dogrul-
tusunda arama tanig1 bulundurulmadan yapilan aramalar: hukuka
aykir1 kabul etmektedir.

Bunun diginda, aranacak yerin veya esyanin sahibi de aramada hazir
bulunabilir. Kendisi bulunamazsa, temsilcisinin, akrabalarindan birinin,
kendisiyle birlikte oturmakta olan bir kiginin veya komgusunun arama
sirasinda hazir bulundurulmast mecburidir.

Aramada kisinin avukatinin hazir bulunmasina engel olunamaz.

7. Arama sirasinda ve sonrasinda hangi islemler yapilmaktadir?
Tutanaklara itiraz edebilir mi?

Aramanin yapildig1 her yerde ilgilinin hazir bulunma, aramanin kendisi
ve vekili gézetiminde yapilmasini isteme hakki vardir.

Bu husus savunma hakkinin bir parcas: olup ayn1 anda birden fazla
yerde (evin-igyerinin farkli kisimlarinda, arag i¢inde vb.) arama yapan
kollugun bu hakkin kisitlanmasi sonucunu doguracak sekilde hareket

etmemesi gereKkir.

Yine arama faaliyetinin tamamy, iglem tanigi olarak mahalde bulunan
kisilerin huzurunda yapilmalidir. Bu kisi ya da kisiler, arama sirasinda
el koyulan ne varsa, bulundugu yere, bulunma yéntemine ve muhataza
altina alinigina taniklik etmelidir.
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Arama sonrasinda, yapilan arama ve sonuglari ile ilgili bilgi ve tespitleri
iceren bir tutanak hazirlanir, el konulan egya listelenir, arama ilgilisi veya
temsilcisinin beyanlari tutanaga kaydedilir.

Aramanin usulsiiz, yanlis, eksik veya amacina aykiri sekilde yapildig:
diigiiniilmekte ise, arama tutanagi imzalanmamali ve itiraza konu
hususlar tutanaga serh olarak kaydedilmelidir.

8. Elkoyma

Arama sonucunda bazi esyaya elkoyma s6z konusu oldugunda, hakim
karar1 veya gecikmesinde sakinca bulunan hallerde Cumhuriyet
saveisinin, Cumhuriyet savasina ulagilamadigy héllerde ise kolluk
amirinin yazili emri ile el koyma islemi gerceklestirilebilir.

9. Aramada el koyulan belge ve kagitlar hakkinda yapilan islemler

nelerdir?

Arama sirasinda el koyulan belge veya kagitlari inceleme yetkisi, Cum-
huriyet savcisi ve hikime aittir. Bu nedenle kolluk, arama sirasinda el
koydugu belge veya kagitlara, arama karari kapsaminda olup olmadigin
tespit amaciyla, incelemeksizin bakabilir, ilgili olabileceginden siiphe-
lendigi belge ve kagitlar: ambalajlayarak mihiirler.

Belge ve kagitlarin ambalaj ve miihriintin yanina belgelerin sahibi veya
temsilcisi/avukat: kendi miihriind de koyabilir veya imzasini atabilir.
Ileride mihrin kaldirilmasia ve kagitlarin incelenmesine karar
verildiginde bu islemin yapilmasinda hazir bulunmak tzere, imzasi
olanlar ¢agrilir.

Inceleme sonucu sorusturma veya kovusturma konusu suga iliskin
olmadig anlagilan belge veya kagitlar iade edilir.

10. Bilgisayarlarda, bilgisayar programlarindave kiitiiklerinde arama,
kopyalama ve el koyma islemleri nasil yapilir? Haklarimiz nelerdir?

* Bir sug nedeniyle yapilan sorugturmada, bagka surette delil elde etme
imkininin bulunmamas: hélinde, Cumbhuriyet savcisinin istemi
Uzerine sug isnat edilen kiginin kullandig: bilgisayar ve bilgisayar
programlari ile bilgisayar kiitiiklerinde arama yapilmasina, bilgisayar
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kayitlarindan kopya ¢ikarilmasina, bu kayitlarin ¢oziilerek metin
haline getirilmesine hakim tarafindan karar verilir.

Bilisim sistemlerinde arama ve el koyulmasina iligkin kararlarda, ana
kural kopyalama yapilmasi, istisna ise el koymanin uygulanmasidir.

 Bilgisayar, bilgisayar programlar: ve bilgisayar kiitiiklerine sifrenin
¢ozlilememesinden dolay: girilememesi veya gizlendigi digiintlen
bilgilere ulagilamamas: hélinde ¢6ziimin yapilabilmesi ve gerekli
kopyalarin alinabilmesi i¢in, bu ara¢ ve gereclere el konulabilir.
Sifrenin ¢6ziimlnin yapilmast ve gerekli kopyalarin alinmas:
hilinde, el koyulan cihazlar gecikme olmaksizin iade edilir.

* Bilgisayar veya bilgisayar kiitiklerine el koyma iglemi sirasinda,
sistemdeki biitiin verilerin yedeklemesi yapilir. Bu islem, bilgisayar
aglan ve diger uzak bilgisayar kiitikleri ile ¢ikarilabilir donanimlar:
hakkinda da uygulanir.

Alman yedekten elektronik ortamda bir kopya cikarilarak
ISTEMI HALINDE ilgilisine veya vekiline verilir ve bu husus
tutanaga gegirilerek imza altina alinir. Bu kopyay: almanizda
fayda vardur.

» Bilgisayar veya bilgisayar kiitiklerine el koymaksizin da sistemdeki
verilerin tamaminin veya bir kisminin kopyas: alinabilir.

Kopyas: alinan verilerin mahiyeti hakkinda tutanak tanzim edilir
ve ilgililer tarafindan imza altina alinir. Bu tutanagin bir sureti de
ilgiliye verilir.

Kanunun amir hikimlerine aykiri davranildiginin tespiti halinde,
ornegin bilisim sistemlerine el koyma uygulanmasini gerektirmeyecek
hallerde, adli kolluk tarafindan el koyma karari uygulanmas: durumunda
veyabilgisayar verilerinin kopyalarinin verilmemesi, tutanak tutulmamasi
halinde elde edilen bilgiler usuliine uygun elde edilmis delil olarak
kabul edilemez, hukuka aykir: delil statisiinde olmasi gerekir.
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ADLI KONTROL
1. Adli kontrol nedir?

Adli kontrol, kisinin 6zgurligint kisitlayan tutuklama gibi ¢ok agir bir
tedbirin daha hafif bir alternatifidir.

Adli kontrol de tutuklama gibi sug isnat edilen kiginin kagmasini ya da
delilleri karartmasini engellemeyi amaglamaktadir.

Olay1n 6zelliklerine gore adli kontrol tedbiri yeterli goriiliirse, tutuklama
karar: verilmemesi gerekir.

Adlikontrolile kisi kanunda 6ngoériilen birveya birden fazla yiikimliluge
tabi tutulmaktadur.

2. Adli kontrol icin gereken kosullar nelerdir?

Tutuklamanin alternatifi oldugu i¢in, adli kontrol agisindan aranan tek
sart tutuklama kosullarinin gerceklesmis olmasidir.

Tutuklama yoluna gitmeden dogrudan adli kontrol uygulamasina
gidilebilecegi gibi, yasal tutukluluk siireleri sonunda saliverilenler
hakkinda da adli kontrol uygulanabilir.

Tutuklama yoluna gitmeden dogrudan adli kontrol hiikiimlerinin
uygulanabilmesi i¢in tutuklama agisindan aranan sartlarin gerceklesmis
olmast gerekir.

Kanunda 6ngoriilen tutukluluk siireleri doldugu i¢in saliverilme halinde
ise tutukluluk agisindan aranan sartlarin halen devam ediyor olmasi
gerekir.

Adli para cezasini gerektiren veya hapis cezasinin Ust sinuri iki yildan
fazla olmayan suglarda tutuklama yasag: s6z konusu olmakla birlikte bu
suglarda da adli kontrol uygulanabilir.

3. Adli kontrol kapsaminda 6ngoriilen yiikiimliliikler nelerdir?

Adli kontrol uygulamasinda bir veya birden ¢ok yiikiumlilige uyulmas:
istenmektedir. Bu yikimlilikler sunlardir:
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*  Yurt digina ¢ikamamak.

* Imza uygulamasi: Hakim tarafindan belirlenen yerlere, belirtilen
stireler i¢inde diizenli olarak gidip imza vermek.

* Hakimin belirttigi merci veya kisilerin ¢agrilarina ve gerektiginde
mesleki ugragilarina iligkin veya egitime devam konularindaki
kontrol tedbirlerine uymak.

e Her tirli tasit1 veya bunlardan bazilarini kullanamamak ve
gerektiginde kaleme makbuz kargihiginda stirlicii belgesini teslim
etmek.

+  Opgzellikle uyusturucu, uyarici veya ucucu maddeler ile alkol
bagimliligindan arinmak amaciyla, hastaneye yatmak, tedavi veya
muayene tedbirlerine tabi olmak ve bunlar1 kabul etmek.

* Givence bedeli yatirmak - kefaletle saliverilme.

e Silah bulunduramamak veya tasiyamamak, gerektiginde sahip
olunan silahlari makbuz karsiliginda adli emanete teslim etmek.

*  Cumbhuriyet savcisinin istemi Gzerine hakim tarafindan miktar: ve
6deme stiresi belirlenecek parayi, su¢ magdurunun haklarini giivence
altina almak Gzere ayni veya kisisel glivenceye baglamak.

* Aile yiikimliliklerini yerine getirecegine ve adli kararlar geregince
6demeye mahkum edildigi nafakay: dizenli olarak 6deyecegine dair
glvence vermek.

* Konutunu terk etmemek.
* Belirli bir yerlesim bolgesini terk etmemek.
* Belirlenen yer veya bolgelere gitmemek.

Belirli yer ve alanlar1 terk etmemesini temin i¢in elektronik kelepgce
uygulamasina da karar verilebilir.

4. Adli kontrol kararini kim verir?

Sorusturma evresinde Cumbhuriyet saveist tutuklama talebinde
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bulunmaksizin dogrudan sulh ceza hikiminden adli kontrol tedbirinin
uygulanmasini isteyebilir.

Cumbhuriyet saveisinin sulh ceza hiakiminden siiphelinin tutuklanmas:
talebinde bulunmas: héalinde hakim olayin kosullarini degerlendirerek
adli kontroliin yeterli olacagina, tutuklamanin gerekli olmadigina karar
verebilir.

Ayrica Cumbhuriyet savcist tutuklu bulunan siiphelinin adli kontrol
tedbiri ile saliverilmesini de talep edebilir. Ayni sekilde tutuklu veya
mudafi de adli kontrolle saliverilmeyi talep edebilir.

5. Adli kontrol uygulanacak siire bakimindan bir iist sinir var midir?

Kanunda tutukluluk siresi i¢in bir tst sinir olmasina ragmen adli
kontrol agisindan bdyle bir st sinir 6ngérilmemistir.

6. Adli kontrol kararina karg1 hangi hukuki yollara bagvurulabilir?

Tutukluluk kararina oldugu gibi adli kontrol kararlarina karg: da itiraz
edilebilir. Sorugturma evresinde sulh ceza hikiminin; kovusturma
evresinde mahkemenin verdigi adli kontrol kararlarina karsi 7 giin
i¢inde itiraz yolu agiktir.

7. Adli kontrol kararinda yer alan yiikiimliiliiklere uyulmamasinin
yaptirimi nedir?

Adli kontrol kararinda belirtilen ytuktmlulikleri bilerek ve isteyerek
yerine getirmeyen kisi hakkinda hitkmedilecek hapis cezasinin siiresi ne
olursa olsun derhal tutuklama karar: verilebilir.

Kiginin yasal tutukluluk siirelerinin dolmas: nedeniyle adli kontrolle
saliverilmesi halinde, yiikimliliklerin ihlali halinde de derhal tutuklama

karari verilebilir.

Ancak kanunda karsihifi adli para cezasi olarak ongorilen suglarda
adli kontrol talebine karar verilmis ve yikumlilikler ihlal edilmisgse,
yiktimliliikleri yerine getirmeyen kisi hakkinda tutuklama karari
verilemez.
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8. Adli kontrol uygulamasinda gecen siire cezadan indirilir mi?

Adli kontrol ile 6ngorilen yikumliliklerin buytik kismui kiginin
ozgirlugind sinurlayict nitelikte olmadif icin cezadan mahsup edilmez.
Ancak uyusturucu madde bagimlilig: ile alkol bagimliliginin tedavisi
amaciyla kisinin hastaneye yatirilmasi yikamliliginin uygulandig:
hallerde gecen siirelerin cezadan indirilir.

KORUMA TEDBIRLERI

Koruma tedbirleri, kisi hak ve &zgirliklerine ydnelik 6nemli
sinirlamalar getiren ceza muhakemesi islemleridir. Bireyin sugu isleyip
islemedigi hentiz belli olmadan bagvurulan koruma tedbirleri, kisi hak
ve 6zgirliiklerine yonelik 6nemli sinirlamalar getirmektedir.

Koruma tedbirlerinin temel hak ve 6zgtirlikleri her an zedeleyebilecek
durumda olmasi, bu tedbirlere bagvurma kosullarinin hukuk devleti
ilkesine ve insan haklarina uygun olarak ele alinip dizenlenmesini
gerektirir.

Bireylerin koruma tedbirlerinin uygulanmas: stirecinde bir haksizliga
ugramalarinin 6nlenebilmesi i¢in bu tedbirler ile ilgili usul ve esaslar,
basta Avrupa Insan Haklari Soézlesmesi olmak iizere Anayasa ve
kanunlar gibi yasal mevzuatta ayrintili olarak diizenlenmistir.

Anayasanin 13.maddesi “temel hak ve hiirriyetler, 6zlerine dokunulmaksizin
yalnizea Anayasanin ilgili maddelerinde belirtilen sebeplere bagh olarak ve
ancak kanunla sintrlanabilir” demektedir.

5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanununda yer alan koruma tedbirleri
sunlardir:

1. Yakalama ve gozalt1
2. Tutuklama
3. Adli kontrol

4. Arama ve el koyma
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5. Telekomiinikasyon yoluyla yapilan iletisimin denetlenmesi
6. Gizli sorusturmaci
7. Teknik araglarla izleme

Koruma tedbirlerinden,yakalamaveya tutuklama karari kisi 6zgurliigiine,
arama karar1 konut dokunulmazligina ve el koyma milkiyet hakkina

midahale niteligindedir.

Adli makamlar tarafindan tutuklama, yakalama, gézalt: veya el koyma
gibi koruma tedbirleri uygulanarak yapilan sorusturma veya kovusturma
sonucunda kisinin sugsuz oldugu anlasildiginda; yani saveilik tarafindan
takipsizlik karar1 verildiginde veya mahkeme tarafindan beraat karari
verildiginde, koruma tedbirlerinin de haksiz olarak uygulandig: tespit
edilmis olur.

Bu durumda, haksiz koruma tedbirleri uygulanan kisinin devlete
kars1 maddi ve manevi tazminat davas: agma hakki dogar.
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HAKSIZ TUTUKLAMA, ARAMA, YAKALAMA
VE EL KOYMA NEDENIYLE TAZMINAT HAKKI

Avrupa Insan Haklari Sozlesmesinin 5. maddesi, tutuklama ve
yakalamaya iligskin diizenlemenin sonunda “isbu maddenin hikiimlerine
aykir olarak yapilmis bir yakalama veya tutuklama isleminin magduru
olan her sahsin, tazminat istemeye hakk: vardn” ifadesi ile sozlesmede
belirlenen esaslara aykiri olarak gergeklestirilen bir yakalama veya
tutuklama nedeniyle zarar goérenlerin tazminat talep edebilecegini

hiikme baglamistur.

Anayasanin 19. maddesinin son fikrasinda; “bu esaslar diinda bir
isleme tabi tutulan kisilerin ugradiklar: zarar, tazminat hukukunun genel
prensiplerine gore devietce ddenir” hikmi getirilmistir. Yine Anayasanin
40/3 maddesinde; “kisinin, resmi gorevliler tarafindan vaki haksiz islemler
sonucu ugradigr zarar da, kanuna gore devletce tazmin edilir. Devletin
sorumlu olan ilgili gorevliye riicu hakk: sakhdir” hikmi ile devletin
tazminat yikimliligi tekrarlanmigtir.

5271 sayili Ceza Muhakemesi Kanununun 141. ve 142. maddeleri ile
haks1z tutuklama, gozalt, arama ve el koyma nedeniyle devlete kars
tazminat davasi agilabilecegine dair yasal dizenlemeler yapilmugtir.

1. Hangi hallerde tazminat talep edebiliriz?

Kisilerin devletten hangi sebeplere dayanarak tazminat talep edebilecegi
CMK m.141de tek tek sayilmgtir.

Sorusturma veya kovugturmasi sirasinda;

a) Kanunlarda belirtilen kogullar disinda yakalanan, tutuklanan veya
tutuklulugunun devamina karar verilen,

b) Kanuni gozalt: siiresi i¢inde hakim ontine ¢ikarilmayan,

¢) Kanuni haklari hatirlatilmadan veya hatirlatilan  haklarindan
yararlanma istedi yerine getirilmeden tutuklanan,
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d) Kanuna uygun olarak tutuklandig: hilde makul siirede yargilama
merci huzuruna ¢ikarilmayan ve bu siire i¢inde hakkinda hikim
verilmeyen,

e) Kanuna uygun olarak yakalandiktan veya tutuklandiktan sonra
haklarinda kovusturmaya yer olmadifina veya beraatlarina karar
verilen,

f) Mahkum olup da gozalti ve tutuklulukta gecirdigi siireleri,
hikimlilik sirelerinden fazla olan veya isledigi sug i¢in kanunda
ongorilen cezanin sadece para cezast olmasi nedeniyle zorunlu
olarak bu cezayla cezalandirilan,

g) Yakalama veya tutuklama nedenleri ve haklarindaki suglamalar
kendilerine, yaziyla veya bunun hemen olanakli bulunmadig:
hallerde s6zle agiklanmayan,

h) Yakalanmalar: veya tutuklanmalar: yakinlarina bildirilmeyen,
i) Hakkindaki arama karar1 6l¢lstz bir sekilde gergeklestirilen,

j) Esyasina veya diger malvarligi degerlerine, kosullari olugmadig:
halde el konulan veya korunmas: i¢in gerekli tedbirler alinmayan
ya da egyasi veya diger malvarligi degerleri amag dis1 kullanilan veya
zamaninda geri verilmeyen,

k) Yakalama veya tutuklama islemine karg1 kanunda 6ngoriilen bagvuru
imkanlarindan yararlandirilmayan kisiler, maddi ve manevi her tirla
zararlarinin tazmini i¢in dava agma hakkina sahiptir.

Tazminat1 gerektiren hillerden (e) ve (f) bendinde sayilan hallerin
varlig: halinde karar1 veren mahkeme, kararinda mutlaka kisiye

tazminat hakkinin oldugunu bildirmeli ve yazmalidur.
2. Dava hangi kuruma karg1 acilmalidir?
Dava, devleti temsilen Hazineye karst agilir.

CMK m.142/5: “Mabhkeme, dosyay: inceledikten sonra yeterliligini
belirledigi dilekee ve eki belgelerin bir 6rnegini Devlet Hazinesinin kendi
yargi cevresindeki temsilcisine teblig ederek, varsa beyan ve itirazlarini on
bes giin iginde yazil olarak bildirmesini ister”.
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3. Dava ne kadar siire icinde agilmalidir?

Karar veya hitkmiin kesinlesmesinden itibaren ti¢ ay ve her durumda bir
yil icerisinde dava agilabilir.

Stire, karar veya hikmin kesinlestiginin ilgilisine veya vekiline tebligi
ile baglar. Teblig edilmemesi veya edilememesi hallerinde, karar veya
hikmiin kesinlesmesinden itibaren, kisiye veya vekiline bildirilsin ya da
bildirilmesin her haliikarda bir yillik stirenin sona ermesiyle dava hakk:
duger.

Temyiz incelemesine giren dosyalarda kesinlesme tarihi, onama
tarihidir.
4. Davaya bakmakla yetkili ve gérevli mahkeme hangisidir?

» Tazminat davasinda yetkili mahkeme, zarara ugrayanin (davacinin)
oturdugu yer mahkemesidir.

* Davada karar vermekle gérevli mahkeme agir ceza mahkemesidir.

Davacinin oturdugu yerde sadece bir agir ceza mahkemesi varsa ve
bu mahkeme tazminat talebine konu haksiz islemle ilgiliyse (6rnegin;
haksiz tutuklama kararini vermis ise), bu durumda dava en yakin agir
ceza mahkemesinde karara baglanir.

Ayni yerde bagka bir agir ceza mahkemesi oldugu durumlarda, davaya
haksiz islemle ilgisi olmayan mahkemede bakilacaktir.

5. Tazminat davas1 bagvuru dilekgesinde dikkat edilmesi gereken
esaslar nelerdir? Dava siireci nasil devam eder?

Haks1z koruma tedbirleri nedeniyle agilan tazminat davasi, herhangi bir
harg ve gidere tabi degildir. Tazminat istemini i¢eren dava dilekgesinin
yetkili ve gorevli mahkemeye verilmesi yeterlidir.

Dava dilekgesinde, TC kimlik numarasi, agik kimlik ve adres, zarara
sebep olan haksiz uygulamanin ve zararin nitelik ve niceliginin agik¢a
yazilmasi ve tazminat miktarinin hesaplanmasi icin gerekli delil ve

belgelerin eklemesi gereklidir.
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Dilekgedeki bilgi ve belgelerin yetersizligi durumunda mahkeme,
eksikligin bir ay i¢inde giderilmesini, aksi halde istemin reddedilecegini
bildirir ve siiresinde eksikliklerin tamamlanmamasi halinde dava,
mahkemece itiraz yolu acik olmak tizere reddedilir.

Mahkeme, dosyay: inceledikten sonra dava dilekgesi ve eki belgelerin
bir 6rnegini Devlet Hazinesinin kendi yargi ¢evresindeki temsilcisine
teblig eder, varsa beyan ve itirazlarini 15 gin icinde yazili olarak
bildirmesini ister.

Istemin ve delillerin degerlendirilmesinden sonra mahkeme, tazminat
hukukunun genel prensiplerine gére verilecek tazminat miktarin
saptamak tizere gerekli gordiigi aragtirmalar: yapar.

Mahkeme, kararini durugmali olarak verir. Davaci ile hazine temsilcisi
durusmaya gelmezlerse, yokluklarinda karar verilebilir.

Karara kargi, davaci, Cumhuriyet saveist veya hazine temsilcisi, istinaf
yoluna bagvurabilir.

Tazminata iliskin mahkeme kararlari, kesinlesmeden ve idari bagvuru
streci tamamlanmadan icra takibine konulamaz.

Kesinlesen mahkeme kararinda hiikmedilen tazminat ile vekalet ticreti,
davaci veya vekilinin davali idareye yazili sekilde bildirecegi banka
hesap numarasina, bu bildirimin yapildig: tarihten itibaren otuz giin
icinde 6denir. Bu stire icinde 6deme yapilmamas: halinde, karar genel
hikimler dairesinde infaz ve icra olunur.

6. Tazminat davasinda hangi zararlarin tazmini talep edilebilir?

Koruma tedbirlerinin haksiz uygulanmasi nedeniyle devlet aleyhine
acilacak tazminat davasinda maddi ve manevi kayiplarin tazmini talep

edilebilir.

Uygulamada en fazla haksiz gézalt: ve tutuklama nedeniyle tazminat
davalar: agilmaktadir. Maddi tazminata konu olabilecek hak kayiplari;

e Tutuklu veya gozaltinda kaldigi sirede calisamamaktan veya
igyerinin kapali kalmasindan dolay: kazang kayiplari,
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e Uzun streli tutuklanma nedeniyle isten ¢ikarilmigsa, isverenden
alamadig: Ucret, ikramiye ve sosyal yardimlar ile yoksun kaldig:
kidem tazminat,

* Haksiz tutuklanan kiginin herhangi bir isi ve kazanci olmasa bile,
tutuklu kaldig: siireye gore asgari ticretten hesaplanacak tazminati,

* Ceza mahkemesinde avukatla temsil edilmigse, avukatina 6dedigi
vekalet ticreti (Gcret sozlesmesi, makbuzu eklenmelidir),

o Tutuklu kaldigi stirede cezaevinde yaptigi masraflar gibi maddi
anlamda “her tiirli zararlar1” istenebilecektir.

Manevi tazminat, haksiz uygulama nedeniyle kisilerde olugan psikolojik
ve ruhsal yipranmalarin biraz olsun hafifletilmesi, olumsuz manevi
etkilerin giderilmesi amaciyla istenmektedir.

Manevi tazminatin herhangi bir ol¢isi olmadig: icin kiginin
sosyal, ekonomik ve hukuki durumuna, meslegine, toplum i¢indeki
sayginligina, aile bireylerinin durumuna, tizerine atili sucun niteligine,
haksiz uygulamaya maruz kaldig stireye gore belirlenmektedir.

Haksiz tutuklama, goézalti, yakalama veya el koyma nedeniyle
acilabilecek tazminat davalari; kisi ozgirligine ceza hukuku
miidahalesinin etkilerini gidermek amaciyla agilan 6nemli bir dava
tiridiir.

Tiim adli siirecte olmasi gerektigi gibi tazminat davasinda daistenilen
hakkaniyete uygun sonuca ulagilabilmesi i¢in, davanin bir avukat/
vekil tayin etmek suretiyle takip edilmesinde yarar vardur.
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BARIS ICIN AKADEMISYENLERE KARSI
ACILAN DAVALAR VE GELINEN SURECTE
HUKMUN ACIKLANMASININ GERI
BIRAKILMASI (HAGB)

“Bu Suga Ortak Olmayacagiz” baghkl bildirinin imzacisi olan 2210
akademisyenden (19.12.2019 tarihi itibariyle) 822’si hakkinda Istanbul
Cumbhuriyet Saveiligi tarafindan tek iddianame dizenlenmesine ragmen,
farkli Agir Ceza Mahkemelerinde Terorle Mucadele Kanununun 7
(2) maddesi uyarinca “teror orgiitii propagandasi” su¢lamasiyla tek tek
davalar agild:.

Anayasa Mahkemesinin ifade 6zgiirligt lehine verdigi karardan ve
bunun ardindan gelen beraat kararlarindan (20.12.2019 itibariyle
562 akademisyen beraat etmistir) once, Barig i¢cin Akademisyenlere
Istanbul Agir Ceza Mahkemeleri tarafindan agilan davalarin biiyiik bir
cogunlugunda heyet, “sansgin TMK 7/2'den sucunun sabit goriilerek ayn:
maddenin 1. ciimlesi geregince sucun islenis bicimi, fiilin ozellikleri, kastin
agirhigr ve yogunlugu dikkate alinarak asgari hadden ceza tayin olunarak
takdiren 1 yil hapisle cezalandirilmasina, sucu basin ve yayin yoluyla isledigi
sabit oldugundan ayni maddenin 2. ciimlesi geregince cezanin ikide bir
oramnda artirilmasina, yargilama sirasindaki davranislar: nedeniyle altida
bir oraminda indirim yapilarak 1 yil 3 ay hapisle cezalandirilmasina” karar
vermisti. Ayni gerekge ile farkls artirim oranlari da uyguland:.

Verilen hapis cezalar ile 3 farkli sonug ortaya ¢ikts;

Hiikmiin a¢iklanmasinin geri birakilmasi (HAGB): 138 dosyada 1 yil
3 ay (15 ay) hapis cezas: verildi, talep edenler i¢in “saniFin durugmadaki
tutum ve davraniglari dikkate alinarak yeniden sug islemekten ¢ekinecegi
hususunda kanaat olugtugundan” hitkmiin agiklanmas: geri birakildu.

7 dosyada 18 ay hapis cezasi, 1 dosyada 18 ay 22 giin hapis cezasi, 18
dosyada 22 ay 15 glin hapis cezas1 verildi ve bu dosyalarda da HAGB
uygulandi.
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Ertelemesiz ceza: 34 dosyada 15 ay ila 36 ay aras: degisen sirelerde
verilen hapis cezalarinda ise hikmiin agiklanmasinin geri birakilmasina
(HAGB) karar verilmedi. “Pismanlik gostermediginden sug islemeye-

cegine dair kanaat olusmadig1” gerekgesiyle cezalarda erteleme de ya-

pilmada.

Erteleme: 4 dosyada ise HAGB istemeyenler i¢in istinaf yolu agik olarak
yine 15 ay ve 18 ay hapis cezasi verildi ve “sugun tekrarlanmayacagi
yoninde olumlu kanaat olustugu” gerekgesiyle samigi 2 yil denetimli
serbestlige tabii tutarak erteleme karar: verildi.

Baris Igin Akademisyenler aleyhine verilen kararlarin dogurdugu
sonuglardan en ¢ok merak edilen ve bilgi edinilmek istenen konularin
baginda gelen “hikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi”nin yasal
mevzuattaki yeri ve sonuglarina da bu yazimizda kisaca yer verilmektedir.

1. HAGB nedir?

Hikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi; Ceza Muhakemesi Kanu-
nunun 231. maddesinde yer alan tanima gore “sanik hakkinda kurulan
hikmiin herhangi bir hukuki sonu¢ dogurmamasini” ifade eden bir
sonug¢-karardir.

Kanunun gerekgesi, “hdakim, sanigin sucluluk ve kusurlulugunu saptamakla
beraber cezaya hiikmetmeyi geri birakmakta ve onu belirli bir siire iginde
denetim altinda tutmaktadir. Davraniglars, tibi tutuldugu denetim
stiresi iginde olumlu bulundugu takdirde suclu icin bir mabkumiyet karar:
verilmemektedir’ seklinde agiklanmaktadir.

HAGB karar1 verilebilmesi i¢in 6n sart, yargilama sonunda hikmolunan
cezanin 2 yil veya daha az siireli hapis veya adli para cezasi olmasidur.

Hikmiin a¢iklanmasinin geri birakilmasina karar verilebilmesi iin;
a) Sanik daha 6nce kasith bir sugtan mahkum olmamis bulunmalidir.

b) Mahkemece, samigin kisilik 6zellikleri ile durugmadaki tutum ve
davranislar: g6z 6ntinde bulundurularak yeniden sug islemeyecegi
hususunda kanaate varilmas: gerekir.
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¢) HAGB yargilama stirecinde ancak talep edilmesi hélinde verilebilir.

Yargilama baginda sanigin ilk ifadesi alinirken ve son savunmasi sirasinda
HAGSB talep edilip edilmedigi sorulur ve yargilananin kabul etmemesi
halinde, hitkmiin a¢iklanmasinin geri birakilmasina karar verilemez.

2. HAGB’nin sonuglari nelerdir?

HAGB karar1 verilirse verilen hapis cezasi artik ertelenemez veya paraya
cevirme gibi bagka bir ceza tirtne ¢evrilemez.

Hikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi kararinin verilmesi hélinde
bes yil siireyle denetim siiresine tabi tutulur.

Bu stire i¢inde bir yildan fazla olmamak tzere mahkemenin belirleyecegi
sureyle, samigin denetimli serbestlik tedbiri olarak;

* Bir meslek veya sanat sahibi olmamas: hélinde, meslek veya sanat
sahibi olmasini saglamak amaciyla bir egitim programina devam
etmesine,

* Bir meslek veya sanat sahibi olmas: hélinde, bir kamu kurumunda
veya 6zel olarak ayni meslek veya sanati icra eden bir bagkasinin
gozetimi altinda Gcret karsiliginda ¢aligtirilmasina,

* Belli yerlere gitmekten yasaklanmasina, belli yerlere devam etmek
hususunda yikimli kilinmasina ya da takdir edilecek bagka
yukimliligi yerine getirmesine karar verilebilir.

Denetim siiresi i¢inde kasten yeni bir su¢ islenmedigi ve denetimli
serbestlik tedbirine iligkin yikamliliklere uygun davranildig: takdirde,
actklanmas: geri birakilan hikim ortadan kaldirilarak davanin
dismesine karar verilir.

Denetim stiresi i¢inde kasten yeni bir su¢ islemesi veya denetimli
serbestlik tedbirine iligkin yiikimliliklere aykir1 davranmas: halinde
mahkeme hitkmii agiklar.

Hikmiin agiklanmasinin geri birakilmas: karari, bunlara mahsus bir
sisteme kaydedilir. Bu kayitlar, ancak bir sorusturma veya kovusturmayla
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baglantili olarak Cumhuriyet savcist, hakim veya mahkeme tarafindan
istenmesi héalinde, bu maddede belirtilen amag i¢in kullanilabilir.

Hikmiin agiklanmasinin geri birakilmasi kararina karsi sadece itiraz
edilebilir. Temyiz yolu kapalidir.

HAGB talep edilmesi ve kabul edilmesi halinde dahi karara itiraz
edilebilir.

Itiraz: inceleme mercii, karar1 veren agir ceza mahkemesinin numarasini
izleyen bir sonraki agir ceza mahkemesi olacaktir. Ornegin 10. Agir
Ceza Mahkemesi karar verirse 11. Agir Ceza Mahkemesi itirazi
inceleyecektir.

Yargitay Ceza Genel Kurulunun 22.1.2013 tarihli 2012/10-534
esas sayii kararina gére HAGB itiraz dilekgesi incelenmek tizere
kendisine gonderilen mahkeme, itiraz edilen karar1 hem usul hem esas
agisindan denetimden gegirmekle yiikiimlidir. Itiraz incelemesinin
sadece m.231/6'daki kosullarin gergeklesip gergeklesmedigi ile
sinirh olmayacadi, bu inceleme kapsaminda siibuta, sug vasfina, delil
degerlendirmelerine-savunmaya iligkin degerlendirme de yapilabilecegi
vurgulanmustir.

Itirazin reddi karar: kesindir, bir daha itiraz edilemez.
3. HAGB’nin avantajlar1 nelerdir?

Ceza Muhakemesi Kanununun 231. maddesi, HAGB’nin “samik
hakkinda bir hukuki sonu¢ dogurmayacagini” acikca ifade etmektedir.
Bu kapsamda;

»  Verilen hapis cezas: uygulanmaz.
* Bir sabika kayd: olusmaz.

* HAGB karari, sadece ceza hukuku agisindan degil, idari ve 6zel
hukuk anlaminda da “herhangi bir hukuki sonu¢” dogurmaz.

Hakkinda HAGB karari verilen kisinin devlet memurlugu, milletvekil-

ligi, 6gretmenlik veya baskaca bir kamu hizmeti ifa etmesinin 6niinde
higbir yasal engel yoktur.
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Bu agamada sabikasiz olmak ozellikle 6zel sektorde is bagvurularinda
ve pasaport kisitlarinin kaldirilmasini talep agisindan bir avantaj

saglayabilir.

5 yil i¢cinde kasith bir bagka su¢ islenmedigi takdirde tiim sonuglariyla
ortadan kalkar, davanin diismesine karar verilir.

4. HAGB'’nin dezavantajlar1 nelerdir?

HAGB bir se¢enek olarak muhakeme siirecine ve hakimin tarafsizligina
olumsuz etki yapabilmektedir.

HAGB kararina kars: sekli itirazdan bagka bir kanun yolunun olmamas:
hak aramayr kisitlayici niteliktedir. Yargitay'in HAGB’nin 6ziint
olugturan mahkumiyet hikmiinii bozmas: mimkindir.

Her ne kadar Yargitay’in yeni i¢tihatlari uyarinca, HAGB kararina itiraz
tizerine inceleme merci, karar1 hem mahkumiyet hitkmi agisindan hem
de esas yoniinden incelemekteyse de, fiilen ayni adliyede “komgsu” ve
muhtemelen benzer kararlar1 vermis olan bir mahkemece yapilan
incelemenin objektif ve tarafsiz oldugundan bahsetmek, adil yargilama
stireci olarak kabul etmek mimkin degildir.

HAGB kapsamina giren suglarin bir kismi aymi zamanda erteleme
ve adli para cezasi kapsamindadir. Sonradan kasti bir su¢ islenmesi
nedeniyle geri birakilan hilkmiin agiklanmas: hélinde verilecek cezada
erteleme ve adli para cezast secenekleri ortadan kalkmakta, tek yol
olarak hapis cezasi belirmektedir.

Anayasa Mahkemesine yapilan bireysel bagvuruda, HAGB sonrasinda
sanik statiisiniin devam etmesi ve “yargilamanin sonuglanmamig olmast”
nedeniyle, “kanun yollarinin tiiketilmemesi” bir kabul edilemezlik
gerekgesi olarak ileri siirtilebilir.

5. HAGB sartlarinin olugmasi ve hakimin takdir yetkisi

ararin aciklanmas: sirasinda sani ararina cezada bir indirim
K cikl d k y da b d
yapilirken veya erteleme karari verilirken, mahkemenin olumlu

tstinceleri “sanigin durusmadaki tutum ve davranislar: dikkate alinarak
distinceleri “sani s s
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yeniden sug islemekten ¢ekinecegi hususunda kanaat olustugundan” vb.
gibi gerekeelere yer verilmektedir.

Ancak talep edilse dahi, yine mahkemece “pismanlik gostermedigi,
yeniden su¢ islemeyecegine dair kanaat olugmadigi, kisilik 6zellikleri
vb.” gerekgeleri ile de cezanin ertelenmesi ve HAGB istemleri

reddedilebilmektedir.
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KHK iLE IHRAC EDILEN .
AKADEMISYENLERIN IHLAL EDILEN
CALISMA HAKLARI

OHAL do6neminde gerek KHK’ler ile gerekse universitelerin idari
islemleri ile en yaygin ve kapsaml olarak uygulanan hak ihlali, calisma
hakkinin engellenmesidir.

Barig bildirisi imzacilarindan 406 akademisyen KHK’ler ile
gorevlerinden ihra¢ edilmistir, bunun diginda imzaci akademisyenler
ac1ga alinmus, istifa veya emeklilige zorlanma yoluyla tniversitelerden
uzaklagtirilmigtir.

Anayasanin 130. Maddesine gore Universite yonetim ve denetim
organlari ile o6gretim elemanlar;, Yiksekégretim Kurulunun veya
Universitelerin yetkili organlarinin diginda kalan makamlarca her ne
suretle olursa olsun gérevlerinden uzaklagtirilamazlar.

Bu nedenle, aralarinda Barig Akademisyenlerinin de bulundugu binlerce
akademisyenin, idari bir tasarrufla savunmalari alinmadan, somut bir
su¢lama yapilmadan hiikiimet tarafindan ihra¢ edilmeleri anayasa

ihlalidir.
1. Thrag edilen akademisyenlerin ézel sektorde calisma haklar: var
midir?

Genel olarak bu konuda resmi olarak bir engel bulunmamaktadur.
Meslekten ihrag edilenler 6zel sektorde sigortali iste ¢alisabilirler, ayni
sekilde BAG-KUR’a tabi bir is yeri acabilirler.

Saglik Bakanligi kamu gorevinden ihra¢ edilen saglik meslek
mensuplarinin  6zel saglhk kuruluglarinda ¢aligmalarina onay
vermigtir.

Saglik Bakanhigi Saghk Hizmetleri Genel Mudirligi valiliklere

gonderilen resmi yazi ile meslekten ihra¢ edilen hemsire, ebe, doktor,
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dis hekimi gibi saglik personellerinin 6zelde, 6zel kliniklerde, 6zel
hastanelerde ¢alisabilecegini belirtmistir.

Ancak Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanliginin 2 Agustos 2016
tarihinde yaymladigi 2016-16 sayili genelge ile Sosyal Guvenlik
Kurumu’nun isten ¢ikislarda kullandig: kodlara ilaveler yapilmugtir.

Calistigr isyeri OHAL KHK’siyle kapatilmak suretiyle igsiz kalan

calisanlar i¢in ‘36’ kod numarast eklenmigtir.

KHK’lere ekli listelerle kamudan ihrag edilenler i¢in SGK kayitlarinda
37 kod numarasi ile ‘Kamu Goérevinden Cikarildi (Kanun/KHK
Gore)” notu kullanilmaya baglanmigtir. Bu nedenle KHK ile ihrag
edilenlerin 6zel sektoérde ¢aligmasi fiilen imkansiz hale getirilmisgtir.

EMEKLILIK

1. KHK ile ihrag edildikten sonra emekli olabilir miyim? Emekli
ikramiyesi alabilir miyim?
2914 Yiiksekogretim Personel Kanununun 10. maddesi uyarinca, 6gretim

elemanlari, 657 sayili Devlet Memurlari Kanununda diizenlenen sosyal
hak ve yardimlardan faydalanirlar.

Emeklilik hizmet ve yas hesabi, 5510 sayilt Sosyal Sigortalar ve Genel
Saglik Sigortast Kanununun yirirlage girdigi 2008 yili Ekim ay:
basindan 6nce goreve baglayanlar i¢in 5434 sayili T.C. Emekli Sandig:
Kanunu hiikiimlerine gore yapilmaktadur.

Caligma siiresinin tamaminin Emekli Sandigina tabi olarak
tamamlanmasi halinde;

KHK ile ihrag edildiginiz tarihte sosyal givenlik primlerinizin tamami
Emekli Sandigina yatirilmig ve c¢aligma siirelerinin tamami sadece
kamuya bagl gegmis ise, Emekli Sandigindan emekli olabilir, ikramiye,
emekli maas 6demelerinizi alabilirsiniz.

Ancak emekliligi hak etme siiresi ve emeklilik yast, ise giris tarihinize
gore farklilik gostermektedir.
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Buna gore,

a) 08.09.1999 tarihinden 6énce 5434 sayili Emekli Sandigi Kanunu
kapsaminda goreve baglayan 6gretim gorevlilerinden kadinlarin 20
yilit yani 7200 giind tamamlamasi, erkeklerin ise 25 yili yani 9000
glini tamamlamis olmasi yeterli sayilmugtir.

b) 11k defa 08.09.1999 tarihi ile 30.04.2008 tarihleri arasinda géreve
baglayan kadin 6gretim gorevlileri Emekli Sandig: kapsaminda 9000
guni ve 58 yasi, erkek 6gretim gorevlilerinin ise 9000 giin ve 60 yast
tamamlamalar gerekmektedir.

¢) Ilk kez 01.05.2008 tarihi ve sonrasinda ise girisiniz yapildiysa 5510
sayitll Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortas: Kanununa gore
emeklilik i¢in yine 9000 prim giin sayisi ile kadinlarda 58 yas sarts;
erkeklerde ise 60 yas sarti aranmaktadir. Ancak bu tarihten sonra
ise girenler icin emeklilik yast da kademeli olarak artirilmaktadir.
Ornegin 31.12.2035 tarihine kadar 9000 giinii tamamlayanlar 58/60
yasinda emekli olabilecekken, 01.01.2040-31.12.2041 arasinda
tamamlayanlar 61/63 yaslarinda emekli olabileceklerdir.

Prim giin sayisinin daha 6nce tamamlanmis olmas: hélinde dahi yas
sartinin tamamlanmas: gerekmekte ve o tarihe kadar emekli maag
baglanmamaktadir.

2. Calisma siiresinin tamami emekli sandigina tabi ge¢memigse
emekli olabilir miyim, maas ve tazminat alabilir miyim?

SGK sistemi istege bagli olmaksizin, Emekli Sandigr, BAG-KUR
ve SSK’Ii olarak caligilan tiim stireleri “hizmet birlestirilmesi” yolu
ile birlestirir ve emeklilige esas stire hesabina dahil eder; bu nedenle
calisma- prim giin siiresi ve yas kosulu tamamlanmus ise emeklilige hak
kazanilir ve emekli maag1 baglanur.

Ancak Emekli Sandigi Kanunu 89. maddesinde 2012 yilinda yapilan
degisiklikle birlestirilen hizmet stireleri tzerinden emeklilik aylig:
baglananlara, 1475 sayih I3 Kanununun 14. maddesinde belirtilen
kidem tazminatina hak kazanma sartlarina uygun olarak sona ermis
olmasi sartiyla emekli ikramiyesi 6denecegi hikmi getirilmistir.
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Bu nedenle; KHK ile ihrag islemi Is Kanunu 14. maddesi kapsaminda
“igveren tarafindan hakli sebeple (tazminatsiz) isten ¢ikarma” olarak
kabul edilmekte ve ¢aligma siiresi icinde SSK ve BAG-KUR'lu sayilan
stire varsa emekli maag1 baglanmakta, ancak emekli ikramiyesi 6demesi
yaptlmamaktadir.

Gecmisinde SSK ve BAG-KUR’a tabi ¢alismas: olan, yas1 ve yili
tamamlanarak emekli olan ancak ikramiye alamayanlar, maas bag-
landigina dair teblig yapildiktan 60 giin icinde idare mahkemesine
bagvurabilir.

Emekliligini kazanmis kamu gorevlilerinin emeklilik talepleri,
yetkili makamlar tarafindan en fazla 1 ay icinde sonug¢landirilmalidar.

3. Hizmet siiresi ve prim giin sayis1 dolan ancak yas1 beklerken KHK
ile ihrag edilen akademisyenlerin haklar1 nedir?

25 yilin1 doldurmus ancak yagini doldurmamis ve hizmet stirelerinin
icinde SSK ve BAG-KUR olmayanlar yagini doldurdugunda emekli
olabilir, ikramiyesini alabilir. Bu durumda olanlarin yagini beklerken SSK
veya BAG-KUR'lu sayilacaklari bir ise girmeleri halinde ikramiyeleri
agisindan bir risk olusmaz, ikramiyenizi emekli olurken alabilirsiniz.
Ancak 2829 sayili kanunun 8. maddesine gore son 7 yillik hizmetlerinin
en az yarisindan fazlasinin (3,5 yil / yani 1260 giin ve daha fazlasini)
SSK’li veya BAG-KUR'lu olarak caliir ise Emekli Sandiginca memur
olarak aylik baglanamaz, is¢i veya esnaf olarak aylik baglanir, maas: daha
disiik olur.

Hizmet siirelerinin icinde SSK ve BAG-KUR olanlar arasinda 25
yilini doldurmus ve yas kosulunu bekliyor olanlar, bugiin i¢in emekli
ikramiyesi alamamaktadirlar. Bekleme siiresi i¢inde SSK veya BAG-
KUR’a kayith olarak 1260 giin ve fazlas: bir siire ¢aligmalar: halinde o
statiden emekli olacak ve emekli maag1 daha disiik olacaktir.

4. Akademik goreve tekrar iade halinde haklarimiz ne olur?
Gegmis hizmet siiresinde SSK ve BAG-KUR'dan dolayr emekli ikra-

miyesini kaybeden herkes, eger bir giin gérevine iade olursa 6zliik hak-
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larin: tekrar kazanir ve ikramiyesini talep edebilir. Bunun i¢in emekli ol-
mus olmak ve maag baglanmig olmasi haklari kullanmasina engel olmaz.

5. Askerlik bor¢lanmast ile eksik prim giin sayisin1 doldurarak Emekli
Sandigindan emekli olma, ikramiye alma hakk: kazanabilir miyim?

+ Universitede caligmaya 1 Ekim 2008den sonra baglayan
akademisyenler, eger bu tarihten 6nce yedek subay olarak askerlik
yapmuglarsa Emekli Sandigi Kanununun sagladign haklardan
yararlanirlar.

Emekli Sandigi, askerlik bor¢lanmasinin 6dendigi tarihten itibaren
6 ay gecmeden emeklilik bagvurusunda bulunulamayacag: hiikmiint
tagimaktadir,bu durumda KHK le ihragtan sonra yapilacak bor¢lanmalar
ancak SSK veya BAG-KUR igin prim ve siire kazandiracaktir. Askerlik
bor¢lanmasi geriye yonelik olarak Emekli Sandigina tabi bir hak
kazandirmamaktadir.

6. Kazanilmis maddi haklarima el koyulabilir mi? Tedbir koyulabilir

mi?

3713 sayili Terorle Micadele Kanununa, “zararlarin tazmini amaciyla
tedbir konulmas1” i¢in ek madde getirilmistir. Gergek veya tiizel kisiler
ile kamu kurum ve kuruluglarinin ugradig: zararlarin tazmini amaciyla;
sorusturma asamasinda Cumbhuriyet saveisinin talebi tizerine sulh ceza
hakimi tarafindan; kovusturma asamasinda ise mahkeme tarafindan,
taginmazlarin/tagitlarin/kurum ve sandiklardan alacaklarin devir ve
temlikini 6nlemek i¢in serh digtilmesine karar verilebilecektir.

AKADEMIK UNVANIMI KULLANMAYA DEVAM
EDEBILIR MiYiM?

2547 Sayili Yiksek ogretim Kanunu'nun “Unvanlarin Korunmas:”

baglikli 29. maddesinde;

“ Ogretim viyeleri, bu kanunda yazil hiikiimler disinda kazanmas olduklar:
akademik unvanlardan yoksun birakilamazlar. Baska bir ise gecmek,
emekli olmak veya cekilmek ya da isten cekilmis sayilmak yoluyla cgretim
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gorevinden  ayrilanlar, akademik unvanlarim:  tasryabilivler.  Ancak
proﬁsdrliik, dogentlik veya yardimci dogentlik unvanlarini kazananlar,
her unvan donemi icinde yiiksekogretim kurumlarinda fiilen iki yil gorev
yapmadiklar: takdirde yiiksekogretim kurumlar: disindaki calismalarimda
bu unvam kullanamazlar” itadesi yer almaktadr.

Bu kapsamda, 6rnegin dogent olan bir akademisyen, bu unvani aldig:
tarihten sonra fiilen iki yil Universitelerde goérev yapmadan Kanun
Huikmiinde Kararname ile ihra¢ edilmesi hilinde dogent unvanini
kullanamayacak, 2 yil fiilen gbrev yapmis olmasi halinde unvanini
kullanabilecektir.

SEYAHAT OZGURLUGU, YURTDISI CIKIS YASAGI VE
PASAPORT IPTALLERI

Seyahat ve Yerlesme Hakks;
Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi 13. maddesine gore;

‘1. Herkes bir devletin simirlar: icinde seyahat etme ve yerlesme hakkina
sahiptir.

2. Herkes, kendi iilkesi de dahil, herhangi bir iilkeden ayriima ve kendi
tilkesine donme hakkina sahiptir.”

Insan Haklari Avrupa Sozlesmesine Ek 4. Protokolin ‘seyabar
ozguirhigi” kenar bashkli 2. maddesi;

“1. Bir devletin iilkesi icinde hukuka uygun olarak bulunan herkes, bu iilke
iginde serbestce seyahat etme hakkina ve ikametgahin: secme ozgiirligiine
sahiptir.

2. Herkes kendi iilkesi dahil, bulundugu iilkeden cikmakta serbesttir.

3. Bu haklarin kullanilmasina, ulusal giivenlik veya kamu giivenligi igin,
kamu diizeninin siirdiirilmesi, suclarin onlenmesi, genel saglik ve genel
ahlakin korunmast, baskalarimin hak wve ozgiirliklerinin korunmas
bakimindan hukuka wygun bulunmayan ve demokratik bir toplumda
gerekli olmayan herhangi bir sinirlama konamaz.
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4. Birinci fikrada belirtilen haklar ayrica, belirli bolgelerde, demokratik bir
toplumdaki kamu yararimn hakl kildigt olciide ve hukuka uygun oldugu
oletide sinirlanabilir’ hikimlerini tagimaktadir.

Tirk hukukunda Yerlesme ve Seyahat Ozgiirliigii, Anayasada 23.
maddede yer almaktadir.

Anayasa 23. Maddesi, “herkes, yerlesme ve seyahat hirriyetine sahiptir”
demektedir.

Seyahat Ozgiirliigiine hangi hallerde kisitlama getirilebilir?
Anayasa 23. Maddesi;

“Yerlesme hiirriyeti, suc islenmesini onlemek, sosyal ve ekonomik gelismeyi
saglamak, saglklt ve diizenli kentlesmeyi gerceklestirmek ve kamu mallarin
korumak;

Seyahat biirriyeti, suc sorusturma ve kovusturmasi sebebiyle ve sug
islenmesini onlemek; amaglariyla kanunla sinirlanabilir.

Vatandasin yurt disina cikma hiirriyeti, ancak sug sorusturmasi veya
kovusturmast sebebiyle hakim kararina bagl olarak sinirlanabilir. Vatandas
simr dist edilemez ve yurda girme hakkindan yoksun birakilamaz”
demektedir.

Anayasanin “temel hak ve hiirriyetlerin kullanilmasinin durdurulmas:”
bashikli 15.maddesi “savay, seferberlik veya olaganiistii hillerde, milletle-
rarast hukuktan dogan yiikiimliliikler ihlal edilmemek kaydiyla, durumun
gerektirdigi olgiide temel hak ve hiirriyetlerin kullanimast kismen veya
tamamen durdurulabilir veya bunlar icin Anayasada ongoriilen giivencelere
aykiry tedbirler alinabilecegini” belirtir.

Ozellikle OHAL déneminde KHK ile yapilan hak ihlallerinde

Anayasanin 15. maddesi dayanak gésterilmistir.

OHAL dénemi disinda pasaport kisitlarina iligkin yasal diizenleme
5682 sayili Pasaport Kanunu 22. ve 23. maddelerinde yer almaktadur.

Pasaport veya vesika verilmesi yasak olan hilleri diizenleyen 22.
maddesinde;
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Yurt digina cikiglar mahkemelerce yasaklananlara, “memleketten
ayrimalarinda genel giivenlik bakimindan mahzur bulundugu Irisleri
Bakanhginca tespit edilenlere ve teror orgiitlerine aidiyeti, iltisakli veya
irtibat1 belirlenen yurtdisindaki her tirlii egitim, dgretim wve saghk
kuruluslar: ile vakif, dernek veya sirketlerin kurucu ve yoneticisi oldugu veya
bu yerlerde ¢alist1gr Ipisleri Bakanhginca tespit edilenlere(...) (1)pasaport
veya seyahat vesikast verilmez” denmektedir.

Maddenin devaminda pasaport kisitlamas: getirilenlerin, agik kimlikleri
(ads, soyadi, dogum vyeri ve tarihi, ana ve baba adi ile nifusa kayith
oldugu yer) ve tahdit sebebi, ilgili daireler tarafindan mahallin polis
makamlarina bildirilecegi; ilgili polis makamlarinin da bu bilgileri
alir almaz bagl bulundugu 1l Emniyet Miidirligii yoluyla sinir kapist
bulunan Emniyet Mudiirliklerine, niifusa kayitli oldugu il Emniyet
Midirligine ve Emniyet Genel Mudiirligine bildirilmek suretiyle
yurt digna ¢ikislarinin  engellenecegi ve pasaport verilmigse geri
alinacagt, yurt digina ¢ikmasi yasaklananlarla, yurt diginda kalmalarinda
genel gtivenlik bakimindan sakinca bulundugu tespit edilenlerin, siireleri
dolan pasaportlar1 yenilenmeyecegi, kendilerine Turkiye’ye donmeleri
i¢cin seyahat vesikasi verilecegi agiklanmaktadur.

Tiirk vatandaglarinin seyahatlerinin sinirlandirilmasi veya yasaklanma-
sina dair 23. madde;

“Cumburbaskan:, harp tehlikesi veya memleket giivenligine veya saghk
durumuna dokunan diger olaganiistii haller dolayisiyla Tiirk vatandaslarinin
yabanct memleketlere gitmelerini kismen veya tamamen men edebilecegi gibi,
siyasi ve ekonomik miilahazalarla sadece belli iilkeler icin gecerli pasaport
diizenlenmesine de karar verebiliy” hitkmiind igerir.

1. Yurtdis: cikas yasag:

Sorusturma ve kovusturma agamasinda yurtdis1 ¢ikis yasagi koyma
sebepleri nelerdir?

Yurtdisina ¢ikis yasagi, kanunda sug islemesi stiphesi bulunanlara ve sug
isleyenlere karsi ceza kanunlarinin uygulanmasini saglamak amaciyla,
gecikmesinde sakinca bulunan hillerde gecici olarak bagvurulan ve
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ilgili ceza davasinin karari verilmeden 6nce uygulanan bir adli kontrol
tedbiridir.

CMK m.110’a gére yurtdigina ¢ikis yasagy, isnat edilen sucla ilgili dava
agilmadan o6nce sorusturma asamasinda Cumbhuriyet saveisinin talebi
tuzerine sulh ceza hikiminin verdigi kararla veya dava acildiktan sonra
kovusturma agamasinda ilgili mahkemenin hakimi tarafindan verilen

kararla koyulabilir.
Yasaga itiraz ve sonuglari nelerdir?

CMK’nin 111. maddesine goére sorugturma veya kovusturma evresinde
verilecek olan adli kontrol kararlarina,bu kararlarda yapilan degisikliklere
ve bu tedbirin kaldirilmasina itiraz etmek mimkindir.

Adli kontrol kararina iligkin olarak sulh ceza hakimliklerinin veya
mahkemelerin vermis olduklari karara, Cumhuriyet savcisi, stiphel,
sanik, stipheli/sanigin yasal temsilcisi, es ve katilan itiraz edebilmektedir.

Ayni zamanda Cumhuriyet saveist, kovusturma evresinde sanik lehine
olarak itiraz edebilmektedir.

Sulh ceza hakimligi veya mahkeme tarafindan adli kontrole iliskin olarak
verilmis kararlara, kararin 6grenildigi tarihten itibaren 7 giin i¢inde
karari veren merciye verilecek bir dilekceyle veya tutanaga gecirilmesini
talep ile itiraz edilebilir. Kararina itiraz edilen hakim veya mahkeme,
itiraz1 yerinde goriirse duzeltir, yerinde gormezse en ge¢ 3 glin icinde
itiraz1 incelemeye yetkili olan merciye génderir.

Yurtdigina ¢ikma yasagina itiraz ile ilgili bagvuru, Cumhuriyet savcisinin
gortst alindiktan sonra ilgili hakim ya da mahkeme tarafindan 5 giin
icerisinde sonuglandirilmaktadir.

Yurtdis1 yasaginin sona ermesi

Yurtdisi ¢ikis  yasagi, sorusturma evresinde Cumhuriyet saveist
tarafindan kovusturmaya yer olmadigina dair karar verilmesi halinde
kendiliginden ortadan kalkar. Yine sorusturma evresinde, Cumhuriyet
saveist tarafindan bu tir kontrol tedbirlerinin uygulanmasinin gereksiz
oldugunun anlagilmas Gzerine savcinin karari ile yasak kaldirilir.
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Kovugturma evresinde ise, sanigin talebi tizerine Cumbhuriyet savcisinin
gorlst alindiktan sonra, sulh ceza hakimi veya mahkeme tarafindan 5
gun icinde karar verilecek sekilde tedbir kaldirilabilir.

Yargilama siireci i¢inde bir karar verilmese bile, mahkeme esasa iligkin
son kararla birlikte tedbirlerinde devam veya kaldirilmas: igin bir karar
vermek zorundadir. Bu karara kars: da itiraz ve temyiz yolu agiktir.

2. Pasaportlara el koyma-iptal-zayi serhi

El koyulan, zayi serhi verilen, iptal edilen pasaportumu hangi hukuki
yollarla geri alabilirim?

Tim hak ve 6zgirliklere iligkin ihlal ve kisitlarda oldugu gibi, seyahat
hirriyetine getirilecek kisitlamalarin da yasal (kanun veya KHK)
dayanagi olmali, kisitlama hukuk kuralina uygun yapilmal, kisitlama

kararinin gerekgesi somut olmaly, itiraz ve yarg: denetimi acik olmalidir.

Sorusturma ve kovusturma asamasinda mahkemelerce koyulan yurt
dig1 yasag1 ve pasaporta el koyma kararlari disinda Pasaport Kanunu
22. madde uyarinca mahkeme karar1 olmaksizin Igigleri Bakanligi
tarafindan verilen kisitlama- iptal-zayi serhi ile el koyma iglemleri idari
islem niteligindedir.

Idari iglemin iptali icin 6ncelikli olarak kisitlamay1 yapan kuruma itiraz
dilekgesi ile bagvurmakta yarar vardir.

Itiraz, yazih dilekge vermek suretiyle Nifus Midirligiine, Emniyet
Midirligiine, Valiliklere veya Icisleri Bakanhgina yapili. CIMER

tizerinden de itiraz dilekgesi vermek mimkiindir.

Yapilan itirazin yazili cevapla veya (60 giin icinde higbir cevap vermemek
suretiyle) zimnen reddi tzerine de idare mahkemesine iptal davasi
acilabilir.

Yesil pasaportu iptal edilenler, ¢ocuklaryla ilgili olarak normal
(bordo) pasaport bagvurusu talebinde bulunduklarinda pasaport
cikartabilmekteyken, KHK ile ihrag edilenler es ve ¢ocuklarina ait yeni
pasaport taleplerinin reddedilmesi durumunda dogrudan idari islemin
iptali i¢in idare mahkemesine dava agabilirler.
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3. OHAL déneminde pasaport iptalleri ve getirilen kisitlar

2935 sayili Olagantsti Hal Kanunu ve olaganiisti hil déneminde
ctkarilan KHK’ler ile seyahat oézgirligi basta olmak tzere, birgok
temel hak ve ozgurlik Anayasaya, kanunlara ve Turkiye'nin taraf
oldugu uluslararas: s6zlesmelere aykir: olarak ihlal edilmis, kisitlama
getirilmigtir.

OHAL KHK listeleri ile kigilerin, es ve ¢ocuklarinin, yakinlarinin
pasaportlara el konulmus, iptal edilmis, kimlik numaralarina serh
konulmus ve yeni pasaport almalari engellenmistir.

15.08.2016 tarihli ve 674 sayili KHK m.23 ile Pasaport Kanunu m.22’ye
yapilan eklemeye gore; “yurtdisina ¢ikmalari mahkemelerce yasaklanan-
larin, I¢isleri Bakanliginca memleketten ayrilmalarinda genel giivenlik
bakimindan mahzur bulundugu tespit edilenlerin, terdr orgiitlerine
aidiyeti, iltisaki veya irtibati belirlenen yurtdigindaki her tirli egitim,
ogretim ve saglik kuruluglar: ile vakif, dernek veya sirketlerin kurucu ve
yoneticisi oldugu veya bu yerlerde ¢alistigi Igisleri Bakanliginca tespit
edilenlerin...ihra¢ edilen kamu personellerinin® pasaportlarinin iptal
edilecegi seklinde diizenlenmistir. Hem KHK hem de kanun degisikli-
gi ile pasaport iptallerine yasal dayanak hazirlanmaya ¢aligtlmugtar.

6749 sayili “Olaganiisti Hal Kapsaminda Alinan Tedbirlere Iliskin
Kanun Hikminde Kararnamenin Degistirilerek Kabul Edilmesine
Dair Kanun™un 5. maddesine gore pasaport birimlerine isimleri
bildirilen kisilere ve bu kisilerin eslerine ait pasaportlar genel gtivenlik
agisindan iptal serhi konularak iptal edilmistir.

Yiritmenin durdurulmas: karari verilemeyecegine dair hikiimler, 667
sayth KHK m.10da (bu KHK ile sinirli olarak) ve 668 sayili KHK
m.38de (olaganistii hal siresince yayimlanan KHK’ler kapsaminda
alinan kararlar ve yapilan iglemler nedeniyle agilan davalarda ytiritmenin
durdurulmas: kararlari ile pasaport iptallerine karsi kanun yollar:
anayasaya aykur1 olarak kapatilmigtir.

57



OHALin kaldirilmasindan sonra pasaportlarin iadesine iligkin
haklarimiz nelerdir?

Hakkinda adli veya idari hi¢bir sorusturma yapilmayan kisilerin
pasaportlarinin iptaline iliskin olarak KHK’lerde hi¢bir hikim yer
almamasina ragmen, bircok kisinin pasaportuna once “zayi” kayd:
koyulmus, daha sonra pasaportlari iptal edilmis ve yeniden pasaport
alma veya iade talepleri reddedilmistir.

OHALin kaldirilmasindan sonra 5 Agustos 2018 tarihinde Icisleri
Bakanlig1 tarafindan yapilan agiklamaya gore:

“Olaganiistii Hal uygulamasinin bitimine miiteakip, I¢isleri Bakanlig:
tarafindan yapilan inceleme ve aragtirma neticesinde, yasal yonden
sakinca bulunmadig: tespit edilen 155.350 kisinin pasaportuna, esleri
nedeniyle konulan iptal serhleri kaldirilmistur.

Devam eden davalarda verilen yurt digina ¢ikma tahditleri, saveiliklardan
sorusturmalarin giivenligi acisindan tedbir maksatli konulan serhler,
terér orgitlerine tyelikleri, iltisak veya irtibatlar: oldugu iddiasiyla kamu
gorevlerinden ¢ikarilanlar hakkinda 6749 sayili yasa geregi tesis edilen
islemler nedeniyle konulan gerhler devam etmektedir. Ayrica Barig
I¢in Akademisyenlere uygulanan pasaport kisitlar: da devam ettirilmis,
yakinlarina iligkin kisitlar ise farkli tarihlerde kismen kaldirilmigtar.

4. Son durum

Anayasa Mahkemesinin 26.07.2019 tarih 2018/17635 sayili karar:
emsal alinarak Baris I¢in Akademisyenler aleyhine agilan agir ceza
davalarinda verilen beraat kararlarina ragmen halen pasaport kisitlari ile
ilgili sorunlar devam etmektedir.

Kamuoyuna Yargi Reformu Strateji Belgesi olarak lanse edilen ve
bir kisim kanunlarda degisiklik yapan 7188 sayili yasa ile, Pasaport
Kanununa 17.10.2019 tarihinde eklenen ek-7. maddeye gore:

“Milli givenlige tehdit olusturdugu tespit edilen yapi, olusum veya
gruplara ya da teror orgutlerine tyeligi veya iltisaki ya da bunlarla
irtibat1 nedeniyle;
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A) 20/7/2016 tarihli ve 2016/9064 sayili Bakanlar Kurulu karariyla ilan
edilen olaganiistii hal kapsaminda kabul edilen kanunlar uyarinca
kamu gorevinden ¢ikarilmalari veya riitbelerinin alinmasi nedeniyle
pasaportlar: iptal edilenler ile haklarinda pasaport verilmemesine
yonelik idari islem tesis edilmis olanlardan,

B) 18/10/2016 tarihli ve 6749 sayili Olaganitisti Hal Kapsaminda
Alinan Tedbirlere Iligkin Kanun Hikmiinde Kararnamenin
Degistirilerek Kabul Edilmesine Dair Kanunun 5. maddesi ve
27/6/1989 tarihli ve 375 sayih Kanun Hikminde Kararnamenin
gegici 35. maddesi uyarinca pasaportlari iptal edilenler ile haklarinda
pasaport verilmemesine yonelik idari islem tesis edilmis olanlardan,

C) Mahkemelerce yurt digina ¢ikmalar: yasaklananlar hari¢ olmak
tzere bu Kanunun 22 nci maddesi uyarinca pasaportlari iptal
edilenler ile haklarinda pasaport verilmemesine yonelik idari islem
tesis edilmis olanlardan,

haklarinda ayn1 nedenlerden dolayi; devam etmekte olan herhangi
bir idari veya adli sorusturma veya kovusturma bulunmayanlara,
kovusturmaya yer olmadigina, beraatine, ceza verilmesine yer
olmadigina, davanin reddine veya diismesine karar verilenlere,
mahkumiyet karar1 bulunanlardan cezas: tiimiiyle infaz edilenlere
veya ertelenenlere, hitkmiin agiklanmasinin geri birakilmasina karar
verilenlere, bagvurmalar:1 hilinde kolluk birimlerince yapilacak
aragtirma sonucuna gore Igisleri Bakanliginca pasaport verilebilir.”

Boylelikle OHAL déneminde ¢ikartilan KHK’lerle pasaportlar: iptal
edilenlerin, haklarindaki idari veya adli islemler lehine sonuglanmigsa
pasaportlar: iade edilecedi, bu sekilde pasaportlar: iptal edilenler veya
pasaport talepleri reddedilenlere, kolluk birimlerince yapilacak aragtirma
sonucuna gore Igisleri Bakanliginca pasaportlari verilebilecegine dair
yasal dizenleme yapilmistir.
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B-PSIKO-SOSYAL DESTEK REHBERI

TRAVMA NEDIR?

Ruhsal agidan travmatik bir olayin ne oldugu konusunda tartigmalar
uzun zamandir yirimektedir. Anna Freud 100 yil kadar once
‘travma’ teriminin asir1 ve ¢oklu kullanimlarinin kavramin igini
bosaltabilecegi konusunda endisesini dile getirse de (akt. Levine 2014),
neyin travmatik bir olay oldugunun kapsami son 10 yilda alanda
caliganlari endiselendirecek kadar daraltilmaktadir. 2012 yilinda ABD
merkezli SAMSHA (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration) kurulugu tarafindan yapilan tanima gore: “Iravma,
bir bireyin fiziksel veya duygusal olarak zararli veya tehdit edici olarak
deneyimledigi ve bireyin fiziksel, sosyal, duygusal islevselligini veya
ruhsal agidan iyi hissetmesini olumsuz etkileyen bir olay, olaylar silsilesi
veya bir dizi kosuldan kaynaklanir.” Amerikan Psikiyatristler Birligi tani
stniflandirmasi olan DSM'de bu degisim carpict olarak gortilmektedir.
DSM-IIT (1980) travmatik olaylari “aligilagelmis insani deneyimin
otesinde” nitelendirmesi ile betimlemeye baslarken DSM-IV’te (1994)
kisinin kargisinda caresizlik, korku ve dehgete diigme ve yok olma tehdidi
deneyimlemesi travmatik olayin belirleyicisidir. DSM-V’te (2013) ise
tim bunlarin kapsami genislettigi 6ne stirtilerek olayin aligilagelmis
insani deneyimin Otesinde olmasinin ve kisinin 6znel deneyiminin
travmatik olaya etkisi ortadan kaldirilmig, travmatik deneyim bir
enfeksiyon hastaligi gibi tibbilestirilerek ve tek bir mikroorganizma
tarafindan olugturulan bir hastalik gibi ‘standart’ olarak tanimlanmigtir
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(elbette ki dayak, tecaviiz, ev i¢i siddet aslinda travmatik ve olduk¢a
olagan bir deneyimdir Hermann (1992,1997)). DSM-V’te travmatik
olay “dogrudan yasanilan ya da dogrudan taniklik edilen ya da aile bireyi
ya da yakin arkadasin basina gelen ya da mesleki olarak deneyimlenen
gergek goz korkutucu bir bi¢imde 6limle ya da agir yaralanmayla karg:
kargiya gelmis ya da cinsel saldirrya ugramig olma” olarak tanimlanmugtur.
Diinya Saglik Orgiiti'niin tan1 sistemi olan ICD’de benzer bir degisiklik
s6z konusudur. ICD-10da “hemen hemen herkeste yaygin sikinti nedeni
olabilecek son derece tehdit edici veya katastrofik 6zellikte stresli bir
olay veya duruma (kisa veya uzun siireli olarak) maruz kalmak” olarak
degerlendirilirken, ICD-11de “agir1 derecede tehdit edici veya korkung
bir olaya maruz kalmak” olarak nitelendirilmektedir.

Aron ve Starr (2013), modern travma kuramlarinin koklerini 1900l
yillarin baginda sanayi ve demiryolu kazalarina baglar. Demiryollar:
sirketlerinin  avukatlar1 travmatik nevrozlarin hastanin nevroza
yatkinligindan kéken aldigin: syleyerek travmaya ne yol agar ve zarar:
kim telafi etmeli sorularinin yanitini kurbani suglayacak sekilde ararken,
1. Dinya Savagi’'min ¢ikmasi ile savas gazilerini tedavi ve rehabilite
etmek ve hatta tazmin etmekle yikimli devletler isin icine girer ve
béylece psikiyatrik tanilarin siyasi, ekonomik ve sosyal gliler tarafindan
nasil sekillendigi goézler onine serilir. 1. Diinya Savasindan sonra
hekimler tek tek act ¢eken bireyler yerine devletlerinin ihtiyaglarini
goz oOninde tutmaya ikna edilmektedir. Travmatik nevroz yasayan
askerlerin, feminen ve pasif escinsel egilimler gosteren giigstiz erkekler
oldugu sdylenirken; nérolog Herman Oppenheim travmatik nevrozun
travmatik olayla iligkili oldugunu, sadece gligsiizliik ya da ekonomik
tazminatla agiklanamayacagini 6ne strerek Charcot gibi devletli
meslektaslarini 6fkelendirmekteydi (Aron ve Starr 2013). Freud da
Oppenheim'a benzer sekilde travmanin, zihni koruyan ortiide bir
delige yol agtigini ve dis uyaranla, zihnin bu uyariy1 isleme kapasitesi
arasindaki dengenin bozuldugunu 6ne siirmektedir (akt. Schottenbauer
ve ark. 2008). Giintimiizde travmanin bir ruhsal hasar ortaya ¢ikarttig
yadsinamayacak kadar agiktir, ancak travmanin tanimimin daraltilmas:
belki de en ¢ok faillerin elini gliglendirmektedir.
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Bu nedenle ruhsal travma alaninin emektarlarinin travmayr nasil
tanimladiklarina goz atalim: Travma alaninda ¢ifir acan Travma wve
Ij/z'/egme kitabinin yazari Judith Herman (1992, 1997) psikolojik travma
caligmasini hem dogal diinyadaki insani incinebilirlikle hem de insan
dogasindaki kotilikle yiz yize gelme ile iligkilendirir. Herman'a
gore psikolojik travma “dehsetengiz olaylara tanik olmaktir” (s. 1) ve
“bir gligstzlik acisidir” (s. 42). Travma alaninin duayenlerinden Briere
ve Scott (2014), “kisinin i¢sel kaynaklarinin kisa stire icin de olsa bag
etmekte yetersiz kaldig1 ve uzun sireli psikolojik belirtiler tireten asir:
olgtide tizlict bir olayin” (s.4) travmatik oldugu yoéniinde kanaatlerini

bildirmektedirler.

Briere ve Scott (2014) belli baglh travma tiirlerini; ¢ocuk istismari,
kitlesel kisileraras: siddet, dogal afetler, biiytik ¢apli tagimacilik kazalari,
yangin ve yaniklar, motorlu arag kazalari, tecaviiz ve cinsel saldiri,
yabancilarin fiziksel saldirisi, yakin partner siddeti, seks ticareti/
tagimaciligt, iskence, savag, baska birinin intihari/cinayet ile yiiz yize
gelmek, yasami tehdit eden tibbi durumlar ve acil durum ¢aliganlarinin
travmaya maruz kalmasi olarak siralamaktadirlar (s. 5-16). Amerikan
Ulusal Cocuk Travmatik Stres Ag: ise travmatik olaylari siralarken
“cinsel taciz ve salduri, fiziksel taciz ve saldir1, duygusal taciz/psikolojik
kétiye kullanim, ihmal, tekrarlayan kazalar, hastaliklar/tibbi islemler, ev
ici siddete maruz kalmak veya taniklik etmek, topluluga yonelik siddete
maruz kalmak ya da taniklik etmek, kigisel ya da kisileraras: asir1 siddete
maruz kalmak ya da taniklik etmek, dogal ve insan eliyle olugan afetlere
maruz kalmak, zorla yerinden edilmek, savag/terorizm/politik siddet,
travmatik yas/ayrilma, sistemin yol a¢tif1 travmalar (evden travmatik
sekilde ayrilma, travmatik yerinden edilme, kardeslerinden ayirmak, kisa
sure i¢inde strekli yer degistirmek gibi)” diyerek savag/terorizm/politik
siddete ayr1 bir baghk agmaktadirlar.
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POLITIK SIDDET VE TRAVMA

Politik siddet, insan eliyle kasitli olarak ortaya c¢ikarilan pek ok
kitlesel travmatik yasantiyr kapsar. Bunlar, savag, yerinden edilme, etnik
catismalar, iskence gibi dogas itibariyle yaygin insan haklar: ihlallerine
neden olma potansiyeline sahip travmalardur.

Politik siddet s6z konusu oldugunda, tanisal siniflandirma sistemlerinin
travmatik olaya iligkin yukarida tartigilan daraltilmig tanimlamalar
ozellikle sorunlu hale gelmektedir, ¢iinkii bu yaklagimlarda travma
oncesi kosullar goz ard: edilir; failler ya da yaptiklar: eylemlere dikkat
edilmez. Travma sonrasi stres bozuklugu (T'SBB) tanisi yalnizca travma
sonrast duruma odaklanir, ancak politik siddetten kaynakli kayiplar: ve
magduriyeti anlamak i¢in travma o6ncesi kosullarin; tarihsel, sosyal ve
politik baglamin da dikkate alinmas: gerekir (Becker 1995, s. 99-110;
Herman 1992,s. 115-122; de Jong 2002, s. 40-42).

Politik siddet ortaminda El Salvador'da ders veren ve aragtirmalar yapan
Ignacio Martin-Baro travmayi, “baskici ve somiiriicii sosyal iliskilerin
insanhk dist sonucuna dayanan sosyal sistemden kaynaklanan normal bir
etki” olarak tamimlar ve “Travma hem kékenleri hem de yol actigr sonuglar
nedeniyle sosyal olarak anlasiimahdir” der (Martin-Baré 2003, s. 295).
Bu tir bir degerlendirme, travmaya maruz kalmanin magduriyetin
temelleri olarak insan haklari ihlallerini hesaba katar ve sosyopolitik
bir sorunu psikopatoloji olarak sunmaz. Travmaya maruz kalmay: bu
yolla tanimlamak —buna yol agan durumu belirlemek- belirtilerin TSSB
tanisina indirgenmesinin ontine geger (Lira 1994, s. 95-100).

Pinochet déneminde S§ilide psikolog olarak calisan David Becker
de, “politik siddet durumlarinda travmatik yasantilar insanlarin
politik davranmislarint diizenlemek ve kontrol etmek amaciyla yaratilan
magduriyetin bir sonucudur” der (Becker 1995, s. 99-110). Bu gibi
durumlarda, travma sosyal ve politik kontrolin bir ifadesi; egemen
ideoloji digindaki kanaatleri yanlis bir ideolojiyi savunanlara karg:
kullanilan terér anlamina gelmektedir. Travmanin sosyal kokenlerini
hesaba katarak, psikoloji sadece magdura degil, travmanin desteklendigi

64



duruma, ideolojik baglama, siddetin kurumsal bir statii kazanmasina
yardim eden ekonomik ya da dini yapiya da odaklanmis olur.

Politik Siddetin Bilesenleri

Sosyal anlamla yiikli fiziksel zarardan kaynaklanan dogrudan siddet,
bir tarafin, diger bir tarafa karsi psikolojik (6rnegin, asagilamak,
kugiimsemek, azarlamak) ve fiziksel siddet (6rnegin, ates etmek,
bombalamak, etnik temizlik yapmak) iceren eylemlerde bulunmasidur.
Ani, kisiye 6zel, olumcil, aralikli olarak gerceklesebilen, 6znenin
eyleminin nesne tarafindan dogrudan gozlenebildigi, kasitli, ahlak digt
ve onlenebilir bir siddet tiirtidiir (Christie ve ark. 2001).

Irk, cinsiyet, yas ve sinifla iligkili yapisal siddet, bir tarafin, diger bir
tarafa kars1 dogrudan olmayan siddet eyleminde bulunmasidir. Olagan,
kisisel olmayan, stirekli, dogrudan olmayan, yavasca 6liime gétiirebilen,
kisinin iyilik haline karst kronik saldir: iceren, ahlakdist olan, somatik
(bedensel) mahrumiyete ve yoksun birakmaya neden olan, devamli
sekilde stiregelen, genellikle 6znenin eyleminin nesne tarafindan
algilanamadi1 ve eylemlerin hafifletilebilecegi siddet tirtdir (Christie
ve ark. 2001).

Kiiltiirel siddet yoluyla da kiltirin 6zellikleri dogrudan ya da yapisal
siddeti mesrulagtirmak icin kullanilir. S6miri ve baskinin olagan
oldugunun o6gretilmesi-gérmezden gelinmesinin tegvik edilmesi —
egitimde 1rke1 6geler, dinde 6nyarg: ve ayrimcilifin mesrulastirilmast,
ter6r kargiti kampanyalarda ve medyada bazi gruplarin vahsi, cahil,
yikict olarak tanimlanmasi, bilginin kiltiirel Gretiminde akademik
caligmalarin destegiyle bazi gruplarin digerlerinden dstin olarak
yansitilmas kiltiirel siddet 6rnekleridir.

Politik siddette bireysel ve toplumsal anlam sistemlerinin, sivilleri hedef
almak, iskence, cinayet ve kaybetme gibi eylemler yoluyla tahribat:
ve degisimi soz konusudur. Insanliktan uzaklagtirma, yalanlar, sosyal
aidiyet eksikligi yaratmaya yonelik dislayici dil yaygin olarak kullanilir.
Ayrimat bir ideolojinin ve nefret soyleminin giiglenmesine de yol agan
bu siddet, ona maruz kalanlarin diglanmasina, yok sayilmasina ve hatta
yok edilmelerinin megru gorilmesine yol agar.
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Politik siddette etnik ve muhalif gruplar zulme ve siddete maruz kalr.
Mevcut rejime kargi olanlar diisman olarak goérilir ve iskence, cinayet,
gozaltinda kayip, kdy yakma, dini ve kiltirel taciz gibi muameleler
gorirler. Bunlarin sonucunda bu gruplar kayiplar, yoksulluk ve yoksunluk
icinde yagamak zorunda birakilirlar. Diigmanlastirma, aslinda dogrudan
bu kisi ya da gruplarin toplumun tyesi olarak gérilmedikleri, bu nedenle
de cezalandirilma nesnesi haline geldikleri bir tir kapatmaya da yol agar.
Bu kapatma kimi zaman dogrudan hapsetme seklinde ama ¢ogu zaman
da bir tehdit odag1 olarak tanimlanarak stirekli bir gézalt: seklinde olur.

Politik Siddetin Sonuglar1

Politik siddet temelli travmatizasyon, ozellikle otoritenin ardistk ve
kiimilatif yaralanmalara neden olacak sekilde insan haklarin: ihlal etme
glctine sahip oldugu, belirli bir sosyal baglamda ortaya ¢ikan bireysel ve
kolektif bir stire¢ sonucunda yasanir (Becker, Morales, Aguilar 1994).
Politik siddetin stratejisi genellikle yalnizca insanlara zarar vermek
degil, ayn1 zamanda sosyal iligkilerin dokusunu bozmak ve yagam tarzin
degistirmektir. Ignacio Martin-Baro'nun (1996) 6ne strdugi gibi,
politik bask: yalnizca kisisel hasara degil, ayni zamanda sosyal yapida ve
kurumlarda da hasara yol agar, normlar, degerler ve ilkelerin alt: oyulur;
sosyal kutuplagma ve sosyal iliskilerin erozyonuna neden olur. Sosyal
baglarin erozyonu ve insanlar ve topluluklar arasindaki baglantinin ve
guvenin ¢okmesi, baska gruplardakiler olumsuz “digeri” haline geldikge
siradanlasir (Beneduce et al. 2006).

Politik sebeple uygulanan siddet, insanlara, bagkalar: tarafindan verilen
degeri anlatir, toplumdaki yerlerini soyler. Hayatta kalanin topluma
aidiyet algisi politik siddetle yerle bir edilir (Becker 2001) ve bu etki
bireysel semptomatolojiden bir varolussal krize gider. Bireysel kimligi
oldugu kadar sosyal kimlik algisini da sarsar. Giiciin sistemik istismari
insanlar1 giigstiz (Wineman 2003) ve iktidarsiz (Beneduce et al. 2006)
hile getirir. Sosyal etkilesim ve iyi olus i¢in giiven ve baglanti duygusu
sarttir (Williamson ve Robinson 2006). Politik travma, giivende olmama
duygusu, gtivensizlik ve kopukluk yaratir (Staub 2006). Hayatta kalanlar

insanliklarindan edilir ve siddet, ter6r ve 6lim gunlitk yagamin bir pargast
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haline geldikge sosyal iligkilerde giivensizlik, korku ve saldirganlik
hakim olur. Politik travma bireylerin kendi deneyimlerini digerlerinin
soylediklerinden ayirdiklar: giindelik yasamlarini etkiler (Lykes 2000).
Bu, higbir yerin giivenli olmadig1 ve 6limle yasam arasindaki ¢izginin
tamamen silindigi bir diinya yaratir.

Bu tiir siddet yalnizca bedeni ve zihni degil, ayni zamanda sosyal
yasamin ve anlamin strekliligini tehdit eder ve bir kiltirel yikim
sureciyle birlikte gider. Bu belki, politik ¢atigmalar sirasinda, 6zellikle
bir kisinin biitin kayitlarinin da yok edildigi “kaybedilme” stireci yoluyla
anlagilabilir. Fiziksel beden ortadan kaldirilir ama kimlige dair bitiin
izler de. Kaybetme ¢ok 6zel bir yara tiridir; hem beden hem bilgi
yok olur. Kimligin yok edilmesinde bagka yollar da kullanilir. Barig¢il
eylemlerde oldiirtlenlerin terérist olarak tanimlanmasi gibi, sembolik
olarak ikinci kez 6ldirme girisimidir. Bir bagka deyisle, travmatizasyon
yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda politik siddeti anlatan séylev ve
konusmayla da iligkilidir.

Martin Baro (2003), politik siddetin bir 6zelliginin yalanlar oldugunu
soyler. Kamuya yonelik yanls agiklamalardan kurumlarin uzlagmasina
kadar uzanan yalanlar. Agir1 durumlarda bu soykirim ya da kitlesel
siddete kadar uzanur, etnik gruplar hedef alinir. Bu tiir siddet, magduru,
ozellikle imha, soykirim, iskence, sakatlama s6z konusu oldugunda,
insancil kabul edilenin disina yerlestirir. Yalnizca magdurlara toplumdaki
yerleri ile ilgili degil, ayn1 zamanda kendilerine kars1 eylemler ve sozler
yoluyla insanliktan uzaklastirilirlar.

Travmaya insan neden oldugunda ve bu kasith oldugunda psikososyal
etkilerin daha uzun sireli ve daha ciddi ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.
Tecaviiz ve iskence en ciddi psikolojik hasara yol agan travma tirleri
olarak kaydedilmistir (insan eliyle kasitli olarak uygulanan ve bireysel
olarak maruz kalinan iki travma).

Politik giddette ise durum daha karmagsiktir. Politik siddet genellikle
daha biiytk stratejilerin (savas-catisma ¢ikarma, rejim degisikligi yapma,
kisisel ve politik ¢ikarlar elde etme, muhalifleri susturma gibi) bir
pargasi olarak gergeklestirilir, yani politik siddet aniden, durduk yerde
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ortaya ¢itkmaz (6rnegin, sémiirgeci tilkenin yonetimini saglamlagtirmak
amaciyla irk ayrimciligs siyaseti glitmesi - Ruanda).

Dolaysiyla, siddete kaynaklik eden, siddeti besleyen ya da engellemeyen
glicin tutumu tehdit algisini artirarak sosyal kutuplagmaya, bu da
insanlarin daha incinebilir, daha tehlikede hissetmesine neden olur
(faillerin yakalan(a)mamasi, cezalandirilmamasi, nefret dili vb). Ayrica
tim politik siddet temelli travmalarin yasam kosullarini kotilestirme
potansiyeli vardir (ekonomik kayiplar-isini kaybetme, parcalanmig
aileler-aile tyelerinin bir kisminin bagka bir yere gitmek zorunda
kalmasi, hapsedilme, sosyal kaos ve kiltirel degisim-yerinden edilenlerle
go¢ alan bolgelerde yasayanlar arasindaki ¢atigmalar). Bu sonuglar,
politik siddetin her zaman toplumsal bir travmaya yol actiginin agik
gostergeleridir. Politik siddetin nesnesi asla dogrudan yoneldigi kisi ya
da gruplar olmaz, bu kisi ya da gruplarin tiim iliski agina yayilir. Politik
siddetin yaratti31 dehset ve travmanin biyikliginin nedeni de bu
yayilma giicidir.

Birinci Diinya Savagi’ndan bu yana savaglar ve catigmalar sivilleri giderek
daha ¢ok hedef almigtir. Pek ¢ok tilkede, iktidarlar, bir sosyal kontrol
stratejisi olarak bask: yontemini kullanir ve bu otoriter rejimlerde
tim toplum etki altindadir. Faundez (1994) Latin Amerikada toplum
tuzerinde terdr yaratmak i¢in kullanilan psikolojik savas mekanizmalarini
analiz ettigi calismasinda iskence, sistematik propaganda, yerinden etme,
kaybetme, politik infaz ve cinayetler, santaj, isinden etme ve baskin gibi
yollardan s6z eder. Bunlara ek olarak, pek ¢ok 6rnekte gorilen bagka
psikolojik mekanizmalar da vardir (soykirim tecaviizleri, etnik temizlik,
silahli catigmalarda sivillerin potansiyel asker dolayisiyla diisman olarak
gorilmesi ya da “sosyal yeniden yapilanma” programinin bir uygulamasi

olarak kdy yakmalar).

Savas ve politik baski dénemlerinde kitlesel siddet eylemleri, 6rnegin
katliamlar siklikla ortaya ¢ikar ve ciddi belirtiler yaratir (lizlinti, yas,
ofke, adaletsizlik algisinin yani sira, toplumsal kopus gibi sosyal etkiler).
Bu etkilerin tiimii birbiriyle iliskili, birbirini doguran etkilerdir. Ornegin
isinden edilmek, hem maddi kayip hem de sosyal stati kaybi ve kiiltiirel
¢evreden kopus yoluyla kimlik kaybina neden olabilir.
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Politik siddet ayni zamanda kiginin onurunu hedef alir. Ornegin
iskence, sadece kisiden bilgi alma amagcli yapilmaz, isbirligi yapmasini
da saglamayi hedefleyerek birey ve grup tyesi olarak yikima ugratir.

Politik Siddet ve Insan Haklar: Thlalleri

Insan haklar: sistematik olarak ihlal edildiginde, bireyler, aileler, toplum
ve kiltir i¢in kalict etkiler yaratir. Hak ihlaline ugrayan kisiler icin
ailesel, sosyal, kiltirel kaynaklardan da mahrum edilme séz konusu
olur. Aragtirmalar, hak ihlallerine maruz kalmanin mahrumiyet ve bagka
zorluklarla birlestiginde ruh saghginin olumsuz etkilendigini, travmaya
bagli sorunlara yol agabildigini ortaya koymaktadir. Ayni zamanda
benlik algis1, 6z yeterlik ve temel varolugsal inanglarin yani sira 6fke,
asagilanma ve ihanete ugramislk hissederler.

Insan haklar: ihlallerine bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik sonuglar:
aciklayabilecek bir modelde, kisileraras: stregler, kontrol algisi ve
birey ve grup kimligi etkili mekanizmalar olabilir. Bu mekanizmalarin
etkileyebilecegi travma sonrast ¢evre de bu deneyimler ve psikolojik
sorunlar arasindaki iligkiye aracilik edebilir (Nickerson, Bryant,

Rosebrock ve Litz 2014).
Kigilerarasi siirecler

Insan haklar1 ihlalleri, insanin bir baska insana yaptiklari nedeniyle
ortaya ¢iktig1 icin dogasi itibariyle kisilerarasidir. Bu nedenle insan
dogasina iligkin olumlu temel inanci bozarak psikolojik etkiler yaratir.
Bu temel inancin bozulmas: dikkatin olumsuz kisileraras1 davraniglara
odaklanmasi, giivende hissetmeme ve baglanma sorunlar: gibi sonuglar
dogurabilir. Insanin potansiyel olarak tehlikeli olduguna iliskin béyle
bir inan¢ insanlardan uzaklagsmaya neden olarak travma sonrasi stres
bozuklugunun kag¢inma, depresyonun ice ¢ekilme ya da 6fke belirtilerine
neden olabilir.

Kontrol algis:

Kisinin kontrolinin olmadig1 ya da kontroliintin kasitli olarak elinden
alindig1 travmalara ¢ok kez maruz kalmasi, diinyayla etkilesim kurma

yolunu etkileyerek psikolojik sagligini bozabilir. Tekrarlayan bi¢imde
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caresiz birakilmak kontrol algisini bozarak yeterlik inancini sarsar. Bu
da bir yandan sorunlar ortaya ¢iktiginda yetersizlik algisi nedeniyle
¢6ziim ¢abasina girmeyi engellerken, bir yandan da yeni stres kaynaklar:
kargisinda kirilganlig: artirabilir. Bu sekilde zor durumlarda ice ¢ekilme
ve kaginmayi artirarak depresyon ve kaygi belirtilerini ortaya ¢ikarabilir.
Kontrol algisinin bozulmas:t ayni zamanda bozulmus kigilerarasi
sureclerle de etkilesime girerek sosyal durumlarda belirginlesen tehdit
algist nedeniyle ice ¢ekilme ve izolasyon belirtilerini siddetlendirebilir.
Kontrolstizlik diger yandan hayal kirikhigi ve ofke tepkileri de
dogurabilir.

Birey ve grup kimligi

Tekrarlayan bicimde hak ihlallerine maruz kalmak bireyin ya da grubun
davranigsal ya da duygusal agidan bagimsizligini ya da kimlik duygusunu
sarsarak bagarisizlik, yetersizlik, yabancilasma, benligi ve gelecedi tizerine
kontroli kaybetme duygularina neden olabilir. Bu sekilde birey ya da
grup kimliginin toplumda statiisiini sarsarak 6z sayg1 ve gruba aidiyeti
zedeleyebilir. Bu da sosyal, duygusal, algisal ve islevsel boyutlarda ¢esitli
sorunlara yol agar.

Travma sonrasi gevre

Kisileraras: stireg, kontrol algisi ve kimlik boyutlar: travma sonrasi
gevrede etkilidir. Ornegin, siddete maruz kalma durumunda giiven
duygusunun yeniden saglanabilmesi i¢in kosullarin elverigli olmas: ya da
guvenli iligkiler kurulabilecek baglamlarin devreye girebilmesi 6nemlidir.
Travmanin ardindan giivenligin yeniden saglanmasi, etkilenenlerin
sagaltimi, faillerin cezalandirilmasina yonelik girisimlerin baglatilmas:
gibi pek ¢ok adim travma sonrasi ¢evre ile iligkili olabilir.

Siiregen Travmatik Stres

Politik siddet temelli travmalarin pek ¢ogu siiregen bir 6zellige sahiptir.
Travmaya iligkin mevcut kavramlarin ve simiflandirmanin pek ¢ok
toplumsal travma igin yetersiz kalmasinin bir bagka nedeni de budur.
Tehdidin gergekte striiyor oldugu durumlar travma sonrast stres
bozuklugu ya da karmagik travma sonrasz stres bozuklugu gibi travmatik
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stres kavramlar: ile ele alinamaz. Bu kavramlar travma maruziyetinin
(tek seferlik ya da bir siire devam eden) geg¢miste oldugu ve bittigi
gercegine dayanir; devam eden travma belirtilerini 6nceki deneyimlerle
kosullanan uyumsuz “yanlig alarm’lar olarak ele alir; iyilesmenin bu
yanlis alarm tepkilerini glivenli bir ortamda ele almakla gerceklesecegini
varsayar (Stevens, Eagle ve Kaminer, 2013).

Travma maruziyetinin geg¢miste bir sireligine yaganip sona erdifi
distincesi siddet, catigma ve bagka pek ¢ok tiirden travmanin glindelik
yasamina sirayet ettigi insanlarin ve toplumlarin deneyimlerini ele
almada yetersiz kalir. Diinya tizerinde milyonlarca insan i¢in stiregiden
tehlike ve tehdide iliskin beklenti ger¢ekgidir ve bu beklenti genellikle
korunacak ve “iyilesecek” guvenli yerlerin olmadigi bir cevrede
gerceklesir. Bu nedenle stiregiden, gergekei tehdit maruziyetinin
psikolojik etkilerini anlamaya yonelik bir cerceveye ve devam eden
siddet ya da ¢atisma ortaminda yagsama gercekligiyle uyumlu miidahale
stratejileri gelistirmeye gereksinim vardur.

Stiregen travmatik stres kavrami, 1980lerde Guney Afrikada yasanan
politik siddet ve baski ortaminda irk¢ilik karsitt bir grup ruh saglig:
uzmani aktivist tarafindan ortaya atilir ve literatirde ilk olarak Straker
(1987) (ve Sanctuaries Counselling Team) tarafindan ele alinur.
Gozaltina alinan, iskenceye ugrayan, dévilen, vurulan ve élimle tehdit
edilen magdurlarla ¢ahisanlar, pek ¢ok vakada terapinin, daniganlarin
gelecekle ilgili gercekei yeni tehdit beklentileri ve istikrarsiz kosullariyla
sinirlandigini gézlemlerler. Bu tiir siiregen stres kogullarinin etkisi,
geemis travmatik olaylarin buglne etki etmesine odaklanan travma
sonrasi stresten farkls olacaktir.

Stiregen travmatik stres distncesi, politik ve toplumsal siddetin
diinya genelinde pek ¢ok insan i¢in yaygin olmasi nedeniyle travma
maruziyetinin, gegmiste ve bitmis olmaktan ¢ok hem guncel hem de
gercekei olarak gelecek icin 6ngorilen bir durum olmasina baghdir.
Stregen travmatik stresin ayirdedici 6zellikleri, baglami, stres yaratan
kosullarin yeri, gercek ve algilanan ya da hayali tehdit arasinda ayrim
yapmanin zorlugu ve digsal koruyucu sistemlerin yoklugudur (Eagle ve

Kaminer 2013).
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Baglam

Stiregen travmatik streste tehlike ve tehdit biytik oranda faili meghul ve
ongorilemez, bir yandan da yaygin ve dayaniklidir. Stiregen travmatik
stresin ortaya ¢ikmasi olast baglamlardan biri, disik yogunluklu savas
yasanan ya da sivilleri de hedef alan teror saldirilari gerceklestirilen
ya da cezasiz kalan baskici devlet uygulamalari strdirilen catigma
bolgeleridir. Stiregen travmatik stres icin ikinci yaygin baglam kronik
toplumsal siddetin yasandigy, cetelerin ya da mafyatik yapilanmalarin
baskin oldugu ortamlardir. Yabanci dismanliginin hikim oldugu
ortamlar da siireen travmatik stres olasihigini ortaya ¢ikarir. Yerinden
edilen insanlarin yerlegtikleri yeni bolgelerde ayrimciliga maruz kalmast
stiregen travmatik stres i¢in ciddi bir risk barindirir.

Stres kaynaklarinin zamansal konumu

Travmatik strese iligkin bitin kavramsallagtirmalar, stres kaynagina
maruziyetin ardindan ortaya c¢ikan belirtileri tanimlar. Stregen
travmatik stres ise bu belirtilere iligkin farkl: bir odak belirler. Stiregen
tehdit ortamlarinda yasayanlar genellikle ge¢mis travmatik maruziyetler
yasamis olsalar da zihinleri birincil olarak su anki ve gelecekteki
guvenlikleriyle mesguldir. Odak bu sekilde beklenen tehlike oldugunda
distinme ne olabilecegine iligkin fantezilerle ve bunlardan kaginma
yollari ile baskilanir. Boylece, biliste baskin olan intriisyonlardan ¢ok,
giivenlikle mesguliyet 6n plandadir. Ozetle, siiregen travmatik streste
zihin ge¢miste olup bitmis olayin islemlenmesinden ¢ok, potansiyel
gelecek travmalara odaklanmis durumdadr.

Gergek ve algilanan ya da hayali tebhdit arasindaki fark

Stiregen travmatik stresteki tamimlayict Ozelliklerden biri gelecek
tehdide iligkin gergekei degerlendirmedir. Ter6r, siddet, catigma, insan
haklar: ihlalleri gibi farkli travmalarin ardarda yasandigi durumlarda
ise, gtivenlikle, gelecekle ilgili endise yasamamak olagan dis1 olarak
degerlendirilebilir. Siregen travmatik stres, aslinda kisiyi agir bir
ongorilemezlik, belirsizlik durumuna sokar ki, bunun en 6nemli sonucu
hareketsizlik, eylemsizliktir. Bu tlir bir travmaya yol acan siddetin de
amaci budur: kisi ya da gruplari eylemsizlige mahkum etmek.
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Giivenli ortamdan mahrumiyet

Stiregen travmatik stresin ortaya ¢iktigi kosullarin bir baska 6zelligi de,
olagan kanun ve diizenin yoklugudur. Savas ve sivil ¢catisma durumlarin-
da toplumun normal isleyisinde var olan yargilama, cezalandirma gibi
islevler ortadan kalkar. Hatta, baskici rejimlerde siddetin ve zulmiin fa-
illeri, toplumun korunmasindan sorumlu olanlardir. Bu gibi durumlarda
kanun ¢6ziimiin degil, sorunun bir pargasidir.

Stiregen travmatik stres kavraminin gelistirildigi Gliney Afrika'daki irk¢i
uygulamalar nedeniyle yillar boyunca asir1 korku ve tehdit ortamlarinda
yagayan insanlarin tepkilerinden yola ¢ikarak Martin-Baré (1989), dort
temel belirti tanimlar:

* Lirlganlik hissi
* agir1 uyaridmighk
* yasamu tzerinde kontrol kayb: ve yetersizlik hissi

* deneyim ve bilgisinin gecerligini nesnel olarak degerlendirmeyi
olanaksiz hale getiren degismis gerceklik duygusu.

Insanliktan uzaklagtirmaya neden olan siiregen travma kogullarina
adaptasyonun gerekliliginden kaynaklanan biligsel ve davranigsal degi-
simler icinse Samayoa (1987) hem semptomatik hem de yasananlarla
uyumlu olarak degerlendirilebilecek tepkileri su sekilde belirlemistir:

* secici dikkatsizlik ve 6nyargilara sarilmak
* mutlakeilik, idealizasyon, ideolojik katilik
o kugkuculuk

* paranoid savunmacilik

* nefret ve intikam arzusu.

Sonug olarak stiregen travmatik stres, giivenlik ve tehlike alanlari hatta
zamanlar1 belirlemenin ise yarayabilecegi yordanamaz bir cevreye
maruziyeti igerir.
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TRAVMA SONRASI ORTAYA CIKAN RUHSAL
BELIRTI VE HASTALIKLAR

Akut donem; travma sonrasi ilk giinlerde etkilenen kisilerin ¢ogunda
olagan ruhsal tepkiler gozlenir.

Travma sonras1 erken donemde olagan ruhsal tepkiler

Yerinde duramama, sinirlilik, tahammiuilstzlik,
actkma ve tatli, kahve, sigara ya da alkol igmek
i¢in yogun as erme, carpinti, nefes darligs, hizh

ve yuzeyel solunum, bag dénmesi gibi belirtiler,
hazimsizlik, bulanti, kabizlik, ishal, mide bagirsak
sorunlari, uyku bozuklugu, yorgunluk, bitkinlik,
kas gerginligi veya agri, bas agris1 gibi genel
bedensel belirtiler ve kronik saglik durumlarinin
kottlesmesi.

Cokkiinlik, mutsuzluk, aglamakli olma, kaygt,
korku, sugluluk, utang, kendini suglama, apati,
duygusal donukluk, aniden agir1 endiseli olma,
umutsuzluk, kontrolii kaybettigini hissetme,
panik, tahammilstzlik, sabirsizlik, 6tke,

digmanlik, kizginlik duygudurumda oynaklik.

Emosyonel/

duygusal-
duygulanimsal

Yanlis inaniglar, gercekligin kaybs, tekrarlayict
distinceler, endise, durumla ilgili stirekli

ugras, bellek ve konsantrasyonda bozulma,
odaklanamama, karar ve sorun ¢6zme becerisinde
azalma, konflizyon, disiinmenin yavaslamasi,
biliggsel degerlendirmede bozukluklar (ya hep ya
hi¢ seklinde distinme, kendini ya da bagkalarini
tutarsiz ve agir1 sekilde suglama).

Biligsel
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Felaketin hatirlaticilarindan kaginmak, kendini
ve bagkalarini anlamsiz ve tutarsiz sekilde
suclamak, uyku aligkanliklarinda degisiklikler,
yeme aligkanliginda degisiklik (¢ok az, cok
fazla ya da sagliksiz yiyecekler), alkol ve
sakinlestirici ilaglarla kendini uyusuklastirmak,
purdikkat halinde bulunmak, gevseyememe,
Davranigsal sosyal ice ¢ekilme, kendini diger insanlardan
soyutlama, bir odaya kapatma, aile, arkadaglar
ve ig arkadaglar1 ile strekli ¢atigmalar yagama,
otke patlamalari, olay: hatirladigi anda o sirada
yaptig1 isi durdurma, gabucak aglama, iliskilerde
asir1 kontrollii olmaya ¢alisma, diger insanlara
koti davranma, dalga gegme, cinsel dirtide

degisiklikler.

Yasamina anlam veren temel degerlerden
uzaklagma, dini inancini yitirme, degistirme ya
da agir1 dindar olma, ibadet etmeme ya da agir1
ibadet etme, politik inancinda savrulma, ahlaki
degerlerinde degisiklikler.

* Basterzi AD (2018,5.30)

Travmalardan sonra en sik goriilen ruhsal hastaliklar major depresyon
ve travma sonrasi stres bozuklugudur (T'SSB). Major depresyon; en az
2 hafta siiren keyifsizlik, ilgi kaybi, uyku-istah degisiklikleri, sucluluk,
pismanlk, umutsuzluk ve bazen intihar digtinceleri ile giden bir ruhsal
hastaliktir. Tedavisinde eger siddetliyse ilag¢ kullanilmasi sarttir. Hafif ve
orta siddetteki depresyonlarda psikoterapi de islevseldir. Travma sonrast
stres bozuklugu icin ise olayin ardindan 1 ay gectikten sonra devam
eden ve islevselligi bozan 4 grup belirtiden sz edilebilir:

* Agir1 uyarilma, her an irkilme, uykuya dalamama
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*  Yeniden yagantilama
* Bilis ve duygudurumda olumsuz degisiklikler
» Kaginma, kiintlesme.

Karmagik travma sonrast stres bozuklugu; ozellikle stiregiden agir
travmalardan sonra gelismektedir. Duygu ve diirtilerin diizenlenmesinde
zorluklar, dikkat ve biling degisiklikleri, olumsuz kendilik algisi,
insanlarla iliski kurmada veya stirdiirmede zorluklar, bedensellestirme
ve kisinin anlamlandirma sistemlerinde bozukluklarla seyretmektedir.

Travma, 6zellikle stiregiden travmalar sonrasinda goriilen 6nemli dav-
ranigsal sorunlardan birisi de alkol ve madde kullanimi bozukluklaridir.
Kétiye kullanim riski artmakta ve bagimlilik gelisme olasiligi belirgin
olarak yiikselmektedir.

Travmayla iligkili kayiplarda varsa uzamig/patolojik yas da gozlenebilir.
Ayrica travma sonrasinda bedensel belirtiler, somatik/psikosomatik
hastaliklar ortaya ¢ikabilir ya da alevlenebilir. Ayrica psikozla da travma
iligkili bulunmustur.
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TRAVMA SONRASI ORTAYA CIKAN RUHSAL
BOZUKLUKLAR VE TEDAVI

Travma sonrasi ortaya cikan ruhsal belirtilerin buyiik ¢ogunlugu
ilk aylar icinde sontimlenerek ortadan kaybolur. Ancak travmanin
ne oldugu, kisinin ne kadar etkilendigi, kisinin mevcut yagamini
sirdirmesinin kogullarinin ne kadar degistigi, kayiplar ve gelecegin
ongorilebilirligindeki degisiklikler gibi coklu faktorler ve stresli olaylarin
stregiden varlig1 travma sonrasi gelisecek ruhsal bozukluklarla iligkilidir.
Ruhsal bozukluklar gelisse de gegirilen travmalar sonrasi ruhsal destek
icin bagvurma yardim arayis1 oldukea azdir. Ozellikle politik siddetin
devam ettigi durumlarda ya da travmatize grup ayrimcilik yasiyorsa
ruhsal / bedensel hastaliklar nedeniyle hekime bagvurular azalmaktadur.

Travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon, psikoz, madde kullanim
bozukluklar1 diginda kalan ruhsal bozukluklarin tedavisinde biitiin
kilavuzlarda psikoterapi farmakoterapiden daha 6ncelikli ve etkin bir
secenek olarak 6nerilmektedir. 2004 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayinlanan Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonras: Stres
Bozuklugu Uygulama Kilavuzu'nda farmakoterapi ya da psikoterapi
arasinda bir se¢im yapilmamustir. Kisinin yasi, cinsiyeti, eslik eden tibbi
ve psikiyatri hastaliklar, agresif ya da kendine zarar verici davraniglarinin
yaninda travmatik olaydan etkilenme siddeti, belirtilerin sekli ve siddeti,
ozellikle sikinti yaratan belirtiler ya da belirti kimeleri, kisileraras,
ailesel konular, isyeri ya da meslekle ilgili sorunlar, 6nceki gelisimsel
ve psikolojik yatkinliklar, daha 6nceki travmalar ve hastanin tercihinin
tedavi se¢imini etkileyebilecegi belirtilerek TSSB hastalarinda bir dizi
psikoterapotik miidahalenin yararli olabilecegi séylenmistir. Daha yakin
zamanli yayinlanan kanita dayali tedavi kilavuzlarina bakarsak; US
Department of Veteran Affairs 2017 yilinda glincelledigi TSSB Klinik
Uygulama Kilavuzu’'nda travma odakli psikoterapilerin farmakoterapi ve
travma odakli olmayan psikoterapilerden tstiin oldugunu séylemektedir.
2018 Aralik ayinda yayinlanan NICE TSSB kilavuzunda da travma
sonrasinda ilk 1 ay i¢cinde Akut Stres Bozuklugu ya da klinik 6nemi olan
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TSSB belirtileri varsa travma odakli biligsel terapiler kullanilmasini,
eger herhangi bir belirti yoksa etkin sekilde izlenmesini 6nermektedir.
Travmadan 1 ay sonra TSSB belirtileri varsa ilk secenek olarak travma

odakl biligsel terapiler 6nerilmektedir (NICE, 2018).
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TURKIYE'DE KITLESEL TRAVMA VE
POLITIK SIDDETE MARUZ KALANLARA
RUHSAL DESTEK SISTEMLERI

Ulkemizde 1999 depremi sonrasi ruh sagligi derneklerinin travma ile
ilgilenen 6zel birimleri olusturulmus ve uzun yillar boyunca 6zellikle
dogal afetlerin yol a¢tif fiziksel ve psikolojik yikimlarin giderilmesine
odaklanilmigtur.

PSDA

20 Temmuz 2015'de Surug’ta ve 10 Ekim 2015'de Ankarada gergeklesen
canli bomba saldirilar ile toplamda 136 kisinin hayatini kaybetmesi
ve 500den fazla kisinin yaralanmas: ardindan; aslhinda yerel olarak
gerceklesen eylemlerin sonuglarinin tlke ¢apinda goriilmeye baglanmasi
s6z konusu olmustur. Yaralanan ya da olaya taniklik edilen kisiler ile
yas evleri tlkenin dort bir yanina dagilmistir. Ayrica, her iki saldirinin
da hemen ardindan saglik ekiplerinden 6nce kolluk kuvvetlerinin
fiziksel mtidahalelerinin ve biber gazli saldirilarin yaganmast ile olaydan
sonra givenlik agiginin varhigina dair bulgular bir araya geldiginde;
travma magdurlarinin given kogsullarinin olugmasinda zorluk olacag:
distiniilmis; bu durum ruhsal saglik hizmetlerinin, giivenilir ve gonilla
sivil toplum kuruluglar: tarafindan sunulmasini zorunlu kilmigtir. Tim
bu nedenlerle sadece olaylarin yasandig yerlerde psikososyal destek
caligmas: yapilmasindan daha fazlasina ihtiya¢ duyulmus ve yeni bir
orglitlenme modeli arayis1 dogmustur.

PSDAnin kurulus cagrist Tirkiye Insan Haklari Vakfi (TIHV)
tarafindan yapilmigtir. Bu ¢agriya yanit veren Tirk Tabipleri Birligi
(TTB), Istanbul Tabip Odasi (ITO), Sosyal Hizmet Uzmanlari
Dernegi (SHUDER), Toplumsal Dayanigma i¢in Psikologlar Dernegi
(TODAP), Travma Caligmalar: Dernegi (TCD), Turkiye Insan Haklart
Vakfi (TIHV), Tirkiye Psikiyatri Dernegi (TPD), Tirk Psikologlar
Dernegi (TPD) ile Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED) tarafindan

ortak ¢alismalara baglanmigtir.
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Kurulus ve ¢aligma siiresi boyunca, agin isleyis ilkelerini ve gorev
paylasgimini belirlemek tzere dizenli araliklarla ¢ok sayida toplant:
yapilmis, yeni kurumsal ortakliklarin calisma sekline adaptasyon
saglanmigtir. Patlamalar ardindaki ilk evrede haftada bir ya da iki kez
sikliginda toplanilmis, sonrasinda toplant: sikliklar: azaltilmigtar.

Dayanisma ag1 biinyesindeki tim ¢aligmalar gonillilik esasina dayali
olarak, tcretsiz sekilde sunulmaktadir. Agin bileseni olan kurumlar
kendi tyelerine gonullilik ¢agrisinda bulunmustur.

Her bombali saldir1 ardindan, basin yoluyla kamuoyuna genel duyuru
yaptlmistir. Saldiridan etkilenen kurumlara ulagilabilecegi belirtilmis;
psikososyal destek/dayanigma i¢in géreve hazir oldugumuz ve bagvuru
i¢in kullanilacak haberlesme kanallar: bildirilmigtir. Ayrica yaralilar ve
yakinlarini kaybedenler ile bize bagvurmalar: beklenmeden, hastane ve
ev ziyaretleri ile temas kurulmus, ihtiyag tespiti yapilmaya ¢alisiimagtur.
Yarahlara saglik hizmeti veren saglk ekipleri de ziyaret kapsamina
alinmus, yuksek risk gruplariyla ihtiya¢ halinde iligkiler stirdiralmusgtr.

Surug saldirist ardindan, risk altindaki kisilere yonelik bilgilendirme
brogtirleri hazirlanmig, daha sonraki saldirilarda bu dokiimanlar ihtiyaca
gore Tiirkge ve Kiirtce olarak yayginlagtirilmistur.

Dayanisma agina bireysel olarak bagvuran kisiler ise klinik goriismeci
ekipler tarafindan degerlendirilmis, gerektiginde psikiyatrist veya
psikologlara yonlendirilmis, ihtiyag halinde sosyal hizmet uzmanlarinca
miuidahaleler planlanmistir. Gerek yatarak tedavi edilen hastalar, gerekse
ayaktan bireysel bagvurularin takibinde gonilli terapistlerin kendi
kurumlari i¢inde uygun bireysel stipervizyon almasi saglanmis; bazi
kurumlar kendi biinyesinde siipervizyon gruplar: yliriitmisgtir.

Ag igerisinde ¢ok sayida egitim etkinligi yapilmis, bu egitimler ile temel
travma tedavileri ve psikolojik ilk yardim ilkelerinin yayginlagmas:
amaglanmigtir. Kurumlarin meslek i¢i egitim ve bilgilendirmeleri
kapsaminda paneller ve ¢caligma gruplari dizenlenmis, dernek biiltenleri
ve kitaplar i¢inde yazili metinler yaymlanmis, yazili ve gorsel basindan
gelen program talepleri ag bunyesinden karsilanmugtir. Ayrica egitim
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materyali paylagilmis ve okuma gruplari diizenlemistir. Ulke genelinde
dayanigma aginin calisma ilkelerini belirlemek tzere iki ¢aligtay
(Istanbul ve Ankara) diuzenlenmis, ulusal ve uluslararasi kongrelerde
PSDA ¢aligmalarini aktaran sunumlar yapilmigtir.
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