TRAVMA NEDIR?

Ruhsal agidan travmatik bir olaymm ne oldugu konusunda tartismalar uzun zamandir
yiuirtimektedir. Anna Freud 100 y1l kadar 6nce ‘travma’ teriminin asir1 ve ¢oklu kullanimlarinin
kavramin i¢ini bosaltabilecegi konusunda endisesini dile getirse de (akt. Levine 2014) neyin
travmatik bir olay oldugunun kapsami son 10 yilda alanda calisanlar1 endiselendirecek kadar
daraltilmaktadir. 2012 yilinda SAMSHA; ‘Travma, bir bireyin fiziksel veya duygusal olarak
zararli veya tehdit edici olarak deneyimledigi ve bireyin fiziksel, sosyal, duygusal iglevselligini
veya ruhsal agidan iyi hissetmesini olumsuz etkileyen bir olay, olaylar silsilesi veya bir dizi
kosuldan kaynaklanir’ demektedir. Amerikan Psikiyatristler Birligi tan1 siniflandirmasi olan
DSM’de bu degisim carpict olarak goriilmektedir. DSM-IIT (1980) travmatik olaylar1
‘alisilagelmis insani deneyimin Otesinde... nitelendirmesi ile betimlemeye baslarken, DSM-
IV’te (1994) kisinin karsisinda caresizlik, korku ve dehsete diisme ve yok olma tehdidi
deneyimlemesi travmatik olayin belirleyicisidir, DSM-5’te (2013) ise tiim bunlarin kapsami
genislettigi one siiriilerek olayin alisilagelmis insani deneyimin 6tesinde olmasinin (elbette ki
dayak, tecaviiz, ev ici siddet aslinda travmatik ve oldukca olagan bir deneyimdir Hermann
(1992,1997)) ve kisinin 6znel deneyiminin travmatik olaya etkisi ortadan kaldirilmis, travmatik
deneyim bir enfeksiyon hastalig1 gibi tibbilestirilerek ve tek bir mikroorganizma tarafindan
olusturulan bir hastalik gibi ‘standart’ olarak tanimlanmistir. DSM 5°te travmatik olay;
‘dogrudan yasanilan ya da dogrudan tamklik edilen ya da aile bireyi ya da yakin arkadasin
basina gelen ya da mesleki olarak deneyimlenen gercek goz korkutucu bir bigimde 6liimle ya
da agir yaralanmayla karsi karsiya gelmis ya da cinsel saldirtya ugramis olma’ olarak
tammlanmstir. Diinya Saglik Orgiitii’niin tan1 sistemi olan ICD’de benzer bir degisiklik sdz
konusudur. ICD-10’da ‘hemen hemen herkes de yaygin sikinti neden olabilecek son derece
tehdit edici veya katastrofik ozellikte stresli bir olay veya duruma (kisa veya uzun siireli olarak)
maruz kalmak’ olarak degerlendirilirken, ICD-11°de ‘asiri derecede tehdit edici veya korkung
bir olaya maruz kalmak’ olarak nitelendirilmektedir.

Aron ve Starr (2013), modern travma kuramlarmin koklerini 1900°1ii yillarin basinda sanayi ve
demiryolu kazalarima baglar; demiryollart sirketlerinin avukatlar1 travmatik nevrozlarin
hastanin nevroza yatkinligindan kdken aldigini sdyleyerek travmaya ne yol acar ve zarar1 kim
telafi etmeli sorularimin yanitini kurbani suglayacak sekilde ararken, 1.Diinya Savasi’nin
cikmasi ile savas gazilerini tedavi ve rehabilite etmek ve hatta tazmin etmekle yiikiimlii
devletler isin igine girer ve boylece psikiyatrik tanilarin siyasi, ekonomik ve sosyal giicler

tarafindan nasil sekillendigini gozler Oniine serilir. 1. Diinya Savasi’ndan sonra hekimler tek



tek aci ¢ceken bireyler yerine devletlerinin ihtiyaglarint géz dniinde tutmaya ikna edilmektedir.
Travmatik nevroz yasayan askerlerin, feminen ve pasif escinsel egilimler gosteren, giicsiiz
erkekler oldugu sdylenirken nérolog Herman Oppenheim travmatik nevrozun travmatik olayla
iligkili oldugunu sadece giicsiizliik ya da ekonomik tazminatla agiklanamayacagini 6ne siirerek
Charcot gibi devletli meslektaglarin1 6fkelendirmekteydi (Aron ve Starr 2013). Freud da
Oppenheim’a benzer sekilde travmanin, zihni koruyan ortiide bir delige yol agtigin1 ve dis
uyaranla, zihnin bu uyariy1 isleme kapasitesi arasindaki dengenin bozuldugunu oO6ne
siirmektedir. (akt. Schottenbauer ve ark. 2008). Giiniimiizde travmanin bir ruhsal hasar ortaya
cikarttig1 yadsinamayacak kadar aciktir ancak travmanin taniminin daraltilmasi belki de en ¢ok

faillerin elini gliglendirmektedir.

Bu nedenle ruhsal travma alaninin emektarlarinin travmay1 nasil tanimladiklarina géz atalim;
Travma alaninda ¢1g1r acan ‘Travma ve lyilesme’ kitabinin yazar1 Judith Herman (1992,1997)
psikolojik travma calismasint hem dogal diinyadaki insani incinebilirlikle hem de insan
dogasindaki kotiiliikle yiiz yiize gelme ile iliskilendirir ve psikolojik travma ‘dehsetengiz
olaylara tanik olmaktir’ der ve ekler ‘psikolojik travma bir gii¢siizliik acisidir’. Travma
alaninin duayenlerinden Briere ve Scott (2014), ‘kisinin i¢sel kaynaklarinin kisa siire igin de
olsa bas etmekte yetersiz kaldigi ve uzun siireli psikolojik belirtiler iireten asirt él¢iide tiziicii

bir olayin’ travmatik oldugu yoniinde kanaatlerini bildirmektedirler.

Briere ve Scott (2014) belli bagh travma tiirlerini; ¢ocuk istismari, kitlesel kisilerarasi siddet,
dogal afetler, biiylik capli tasimacilik kazalari, yangin ve yaniklar, motorlu ara¢ kazalari,
tecaviiz ve cinsel saldiri, yabancilarin fiziksel saldirisi, yakin partner siddeti, seks
ticareti/tasimaciligl, iskence, savas, bagka birinin intihari/cinayet ile yiiz yiize gelmek, yasami
tehdit eden tibbi durumlar ve acil durum calisanlarinin travmaya maruz kalmasi olarak
siralamaktadirlar. Amerikan Ulusal Cocuk Travmatik Stres Ag1 ise travmatik olaylar1 siralarken
‘Cinsel taciz ve saldiri, fiziksel taciz ve saldiri, duygusal taciz/psikolojik koétiiye kullanim,
ihmal, tekrarlayan kazalar, hastaliklar/tibbi islemler, ev i¢i siddete maruz kalmak veya taniklik
etmek, topluluga yonelik siddete maruz kalmak ya da taniklik etmek, kisisel ya da kisilerarasi
asir1 siddete maruz kalmak ya da taniklik etmek, dogal ve insan eliyle olusan afetlere maruz
kalmak, zorla yerinden edilmek, savag/terorizm/politik siddet, travmatik yas/ayrilma, sistemin
yol actigi travmalar (evden travmatik sekilde ayrilma, travmatik yerinden edilme,
kardeslerinden ayirmak, kisa siire iginde siirekli yer degistirmek gibi)’ diyerek

‘savag/terorizm/politik siddete ayr1 bir baslik agmaktadirlar.



POLITIK SIDDET VE TRAVMA

Politik siddet, insan eliyle kasith olarak ortaya ¢ikarilan pek cok kitlesel travmatik yasantiy1
kapsar. Bunlar, savas, yerinden edilme, etnik catigmalar, iskence gibi dogasi itibariyle yaygin
insan haklar1 ihlallerine neden olma potansiyeline sahip travmalardir.

Politik siddet s6z konusu oldugunda, tanisal siniflandirma sistemlerinin travmatik olaya iliskin
yukarida tartisilan daraltilmis tanimlamalar1 6zellikle sorunlu hale gelmektedir, ¢iinkii bu
yaklagimlarda travma Oncesi kosullar goz ardi edilir; failler ya da yaptiklar1 eylemlere dikkat
edilmez. TSSB tanisi yalnizca travma sonrast duruma odaklanir, ancak politik siddetten
kaynakli kayiplar1 ve magduriyeti anlamak icin travma Oncesi kosullarin; tarihsel, sosyal ve
politik baglamin da dikkate alinmasi gerekir.

Politik siddet ortaminda El Salvador’da ders veren ve arastirmalar yapan Martin-Baro travmayi,
“baskici ve somiiriicii sosyal iliskilerin insanlik disi sonucuna dayanan sosyal sistemden
kaynaklanan normal bir etki” olarak tanimlar (Martin-Bar6, 2003, p. 295) ve “Travma hem
kokenleri hem de yol actigi sonuglar nedeniyle sosyal olarak anlasiimalidir” der. Bu tiir bir
degerlendirme, travmaya maruz kalmanin magduriyetin temelleri olarak insan haklar1
ihlallerini hesaba katar ve sosyopolitik bir sorunu psikopatoloji olarak sunmaz. Travmaya
maruz kalmayr Magduriyeti bu yolla tanimlamak —buna yol agcan durumu belirlemek-
belirtilerin TSSB tanisina indirgenmesinin oniine gecer (Lira, 1994).

Pinochet doneminde Sili’de psikolog olarak calisan David Becker de, “politik siddet
durumlarinda travmatik yasantilar insanlarin politik davramslarim diizenlemek ve kontrol
etmek amaciyla yaratilan magduriyetin bir sonucudur” der. Bu gibi durumlarda, travma sosyal
ve politik kontroliin bir ifadesi; egemen ideoloji disindaki kanaatleri yanlis bir ideolojiyi
savunanlara kars1 kullanilan teror anlamina gelmektedir. Travmanin sosyal kokenlerini hesaba
katarak, psikoloji sadece magdura degil, travmanin desteklendigi duruma, ideolojik baglama,
siddetin kurumsal bir statii kazanmasma yardim eden ekonomik ya da dini yapiya da

odaklanmis olur.

Politik Siddetin Bilesenleri

Sosyal anlamla yiiklii fiziksel zarardan kaynaklanan dogrudan siddet, bir tarafin, diger
bir tarafa kars1 psikolojik (6rnegin, asagilamak, kiigiimsemek, azarlamak) ve fiziksel siddet

(6rnegin, ates etmek, bombalamak, etnik temizlik yapmak) iceren eylemlerde bulunmasidir.



Ani, kisiye 6zel, 6liimciil, aralikli olarak gerceklesebilen, 6znenin eyleminin nesne tarafindan
dogrudan gozlenebildigi, kasitli, ahlak dis1 ve onlenebilir bir siddet tiiriidiir (Christie ve ark.,

2001).

Irk, cinsiyet, yas ve sifla iligkili yapisal siddet, bir tarafin, diger bir tarafa kars1 dogrudan
olmayan siddet eyleminde bulunmasidir. Olagan, kisisel olmayan, siirekli, dogrudan olmayan,
yavas¢a Oliime goétiirebilen, kisinin iyilik haline karst kronik saldir1 iceren, ahlakdist olan,
somatik (bedensel) mahrumiyete ve yoksun birakmaya neden olan, devamli sekilde siiregelen,
genellikle 6znenin eyleminin nesne tarafindan algilanamadig1 ve eylemlerin hafifletilebilecegi

siddet tiirtidiir (Christie ve ark., 2001).

Kiiltiirel siddet yoluyla da kiiltiiriin 6zellikleri dogrudan ya da yapisal siddeti
mesrulagtirmak i¢in kullanilir. S6miirii ve baskinin olagan oldugunun 6gretilmesi-gérmezden
gelinmesinin tesvik edilmesi —egitimde 1irk¢1 Ogeler, dinde Onyargi ve ayrimciligin
mesrulastirilmasi, terdr karsiti kampanyalarda ve medyada bazi gruplarin vahsi, cahil, yikict
olarak tanimlanmasi, bilginin kiiltiirel iiretiminde akademik calismalarin destegiyle bazi

gruplarin digerlerinden iistiin olarak yansitilmasi kiiltiirel siddet 6rnekleridir.

Politik siddette bireysel ve toplumsal anlam sistemlerinin, sivilleri hedef almak, iskence,
cinayet ve kaybetme gibi eylemler yoluyla tahribat1 ve degisimi séz konusudur. Insanliktan
uzaklastirma, yalanlar, sosyal aidiyet eksikligi yaratmaya yonelik diglayici dil yaygin olarak
kullanilir. Ayrimci bir ideolojinin ve nefret sdyleminin giiclenmesine de yol acan bu siddet, ona
maruz kalanlarin diglanmasina, yok sayilmasina ve hatta yok edilmelerinin mesru goriilmesine
yol agar.

Politik siddette etnik ve muhalif gruplar zulme ve siddete maruz kalir. Mevcut rejime
kars1 olanlar diigsman olarak goriiliir ve igskence, cinayet, gdzaltinda kayip, kdy yakma, dini ve
kiiltiirel taciz gibi muameleler goriirler. Bunlarin sonucunda bu gruplar kayiplar, yoksulluk ve
yoksunluk i¢inde yasamak zorunda birakilirlar. Diismanlastirma, aslinda dogrudan bu kisi ya
da gruplarin toplumun iiyesi olarak goriilmedikleri, bu nedenle de cezalandirilma nesnesi haline
geldikleri bir tiir kapatmaya da yol agar. Bu kapatma kimi zaman dogrudan hapsetme seklinde

ama ¢ogu zaman da bir tehdit odagi olarak tanimlanarak siirekli bir gézalt1 seklinde olur.

Politik Siddetin Sonuclari
Politik siddet temelli travmatizasyon, 6zellikle otoritenin ardisik ve kiimiilatif yaralanmalara
neden olacak sekilde insan haklarini ihlal etme giiciine sahip oldugu, belirli bir sosyal baglamda

ortaya c¢ikan bireysel ve kolektif bir siire¢ sonucunda yasanir (Becker, Morales, Aguilar, 1994).



Politik siddetin stratejisi genellikle yalnizca insanlara zarar vermek degil, ayni1 zamanda sosyal
iligkilerin dokusunu bozmak ve yasam tarzin1 degistirmektir. Ignacio Martin-Baro’nun (1996)
one siirdiigii gibi, politik baski yalnizca kisisel hasara degil, ayn1 zamanda sosyal yapida ve
kurumlarda da hasara yol acar, normlar, degerler ve ilkelerin alt1 oyulur; sosyal kutuplasma ve
sosyal iligkilerin erozyonuna neden olur. Sosyal baglarin erozyonu ve insanlar ve topluluklar
arasindaki baglantinin ve gilivenin ¢okmesi, baska gruplardakiler olumsuz “digeri” haline

geldikce siradanlagir (Beneduce et al., 2000).

Politik sebeple uygulanan siddet, insanlara, bagkalari tarafindan verilen degeri anlatir,
toplumdaki yerlerini sOyler. Hayatta kalanin topluma aidiyet algis1 politik siddetle yerle bir
edilir (Becker, 2001) ve bu etki bireysel semptomatolojiden bir varolussal krize gider. Bireysel
kimligi oldugu kadar sosyal kimlik algisini da sarsar. Giiciin sistemik istismar1 insanlar1 gii¢siiz
(Wineman, 2003) ve iktidarsiz (Beneduce et al., 2006) hale getirir. Sosyal etkilesim ve iyi olus
icin giiven ve baglant1 duygusu sarttir (Williamson ve Robinson, 2006). Politik travma, giivende
olmama duygusu, giivensizlik ve kopukluk yaratir (Staub, 2006). Hayatta kalanlar
insanliklarindan edilir ve siddet, terdr ve dliim giinlilk yasamin bir parcasi haline geldikge
sosyal iliskilerde giivensizlik, korku ve saldirganlik hakim olur. Politik travma bireylerin kendi
deneyimlerini digerlerinin sdylediklerinden ayirdiklar1 gilindelik yasamlarini etkiler (Lykes,
2000). Bu, higbir yerin giivenli olmadig1 ve 6liimle yasam arasindaki ¢izginin tamamen silindigi
bir diinya yaratir.

Bu tiir siddet yalnizca bedeni ve zihni degil, ayn1 zamanda sosyal yasamin ve anlamin
stirekliligini tehdit eder ve bir kiiltiirel yikim stireciyle birlikte gider. Bu belki, politik ¢atigmalar
sirasinda, 6zellikle bir kisinin biitlin kayitlarinin da yok edildigi “kaybedilme” siireci yoluyla
anlagilabilir. Fiziksel beden ortadan kaldirilir ama kimlige dair biitiin izler de. Kaybetme ¢ok
0zel bir yara tiiriidiir; hem beden hem bilgi yok olur. Kimligin yok edilmesinde bagka yollar da
kullanilir. Baris¢il eylemlerde 6ldiiriilenlerin terrist olarak tanimlanmasi gibi, sembolik olarak
ikinci kez dldiirme girisimidir. Bir baska deyisle, travmatizasyon yalnizca fiziksel degil, ayn1
zamanda politik siddeti anlatan sdylev ve konusmayla da iliskilidir.

Martin Baro (2003), politik siddetin bir 6zelliginin yalanlar oldugunu sdyler. Kamuya yonelik
yanlig agiklamalardan kurumlarin uzlagsmasina kadar uzanan yalanlar. Asirt durumlarda bu
soykirim ya da kitlesel siddete kadar uzanir, etnik gruplar hedef alinir. Bu tiir siddet, magduru,
ozellikle imha, soykirim, igkence, sakatlama s6z konusu oldugunda, insancil kabul edilenin
disina yerlestirir. Yalnizca magdurlara toplumdaki yerleri ile ilgili degil, aynt zamanda

kendilerine kars1 eylemler ve sozler yoluyla insanliktan uzaklastirilirlar.



Travmaya insan neden oldugunda ve bu kasitli oldugunda psikososyal etkilerin daha uzun stireli
ve daha ciddi ortaya ciktig1 bilinmektedir. Tecaviiz ve iskence en ciddi psikolojik hasara yol
acan travma tiirleri olarak kaydedilmistir (insan eliyle kasitli olarak uygulanan ve bireysel
olarak maruz kalinan iki travma).

Politik siddette ise durum daha karmasiktir. Politik siddet genellikle daha biiytik stratejilerin
(savas-catigma ¢ikarma, rejim degisikligi yapma, kisisel ve politik cikarlar elde etme,
mubhalifleri susturma gibi) bir parcasi olarak gerceklestirilir, Yani, politik siddet aniden, durduk
yerde ortaya ¢ikmaz (Ornegin, somiirgeci lilkenin yonetimini saglamlastirmak amactyla 1rk
ayrimcilig1 siyaseti giitmesi - Ruanda).

Dolayisiyla, siddete kaynaklik eden, siddeti besleyen ya da engellemeyen giiciin tutumu tehdit
algisin1 arttirarak sosyal kutuplasmaya, bu da insanlarin daha incinebilir, daha tehlikede
hissetmesine neden olur (faillerin yakalan(a)mamasi, cezalandirilmamasi, nefret dili, ...).
Ayrica tiim politik siddet temelli travmalarin yasam kosullarini kétiilestirme potansiyeli vardir
(ekonomik kayiplar-isini kaybetme, parcalanmis aileler-aile iiyelerinin bir kisminin bagka bir
yere gitmek zorunda kalmasi, hapsedilme, sosyal kaos ve kiiltiirel degisim-yerinden edilenlerle
goc alan bolgelerde yasayanlar arasindaki ¢atigmalar). Bu sonuglar, politik siddetin her zaman
toplumsal bir travmaya yol a¢tiginin agik gostergeleridir. Politik siddetin nesnesi asla dogrudan
yoneldigi kisi ya da gruplar olmaz, bu kisi ya da gruplarin tiim iliski agina yayilir. Politik
siddetin yarattig1 dehset ve travmanin biiyiikliigiiniin nedeni de bu yayilma giiciidiir.

Birinci Diinya Savasi’ndan bu yana savaglar ve ¢atismalar sivilleri giderek daha ¢ok hedef
almistir. Pek cok iilkede, iktidarlar, bir sosyal kontrol stratejisi olarak baski yontemini kullanir
ve bu otoriter rejimlerde tiim toplum etki altindadir. Faundez (1994) Latin Amerika’da toplum
iizerinde terdr yaratmak icin kullanilan psikolojik savas mekanizmalarini analiz ettigi
calismasinda iskence, sistematik propaganda, yerinden etme, kaybetme, politik infaz ve
cinayetler, santaj, isinden etme ve baskin gibi yollardan s6z eder. Bunlara ek olarak, pek ¢ok
ornekte goriilen baska psikolojik mekanizmalar da vardir (genocidal tecaviizler, etnik temizlik,
silahl1 gatigmalarda sivillerin potansiyel asker dolayisiyla diisman olarak goriilmesi ya da

“sosyal yeniden yapilanma” programinin bir uygulamasi olarak kdy yakmalar).

Savas ve politik bask1 donemlerinde kitlesel siddet eylemleri, 6rnegin katliamlar siklikla ortaya
cikar ve ciddi belirtiler yaratir ({iziintii, yas, 6fke, adaletsizlik algisinin yani sira, toplumsal
kopus gibi sosyal etkiler). Bu etkilerin timii birbiriyle iliskili, birbirini doguran etkilerdir.
Ornegin isinden edilmek, hem maddi kayip hem de sosyal statii kayb1 ve kiiltiirel ¢evreden

kopus yoluyla kimlik kaybina neden olabilir.



Siddetin normal oldugu durumlarda tutum degisiklikleri —6rnegin magduriyetlere duyarsizlik,
firsatgilik, insan hayatini Onemsememe, giivensizlik ve umutsuzluktan kaynakli olarak
geleneklerin degismesi- yaygindir: “Burada artik ifade oOzgiirligli yok, diisiindiiklerimizi
sOyleyemeyiz, ciinkii o6ldiiriilebiliriz, kimin dinleyecegini asla bilemezsiniz. Pek ¢ok insan
hicbir seyi umursamaz. Farkli diisiinme hakkimizi kaybettik.” (Sabana de Torres, Colombia,
1997).

Politik siddet ayn1 zamanda kisinin onurunu hedef alir. Ornegin iskence, sadece kisiden bilgi
alma amagcl yapilmaz, isbirligi yapmasini da saglamay1 hedefleyerek birey ve grup tiyesi olarak
yikima ugratir.

Politik Siddet ve insan Haklar1 ihlalleri

Insan haklar1 sistematik olarak ihlal edildiginde, bireyler, aileler, toplum ve kiiltiir i¢in kalici
etkiler yaratir. Hak ihlaline ugrayan kisiler icin ailesel, sosyal, kiiltiirel kaynaklardan da
mahrum edilme s6z konusu olur. Arastirmalar, hak ihlallerine maruz kalmanin mahrumiyet ve
baska zorluklarla birlestiginde ruh sagliginin olumsuz etkilendigini, travmaya bagli sorunlara
yol acabildigini ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda benlik algisi, 6z yeterlik ve temel varolugsal

inanglarin yani sira 6fke, asagilanma ve ihanete ugramislik hissederler.

Insan haklari ihlallerine bagli olarak ortaya ¢ikan psikolojik sonuglar1 agiklayabilecek bir
modelde, kisileraras: siiregler, kontrol algis1 ve birey ve grup kimligi etkili mekanizmalar
olabilir. Bu mekanizmalarin etkileyebilecegi travma sonrasi ¢evre de bu deneyimler ve
psikolojik sorunlar arasindaki iligkiye aracilik edebilir (Nickerson, Bryant, Rosebrock ve Litz,

2014).
Kisilerarasu siiregler

Insan haklar1 ihlalleri, insanin bir baska insana yaptiklar1 nedeniyle ortaya ¢iktig1 i¢in dogasi
itibariyle kisilerarasidir. Bu nedenle insan dogasina iligkin olumlu temel inanci bozarak
psikolojik etkiler yaratir. Bu temel inancin bozulmasi dikkatin olumsuz kisilerarasi davranislara
odaklanmasi, giivende hissetmeme ve baglanma sorunlar1 gibi sonuglar dogurabilir. insanin
potansiyel olarak tehlikeli olduguna iliskin bdyle bir inan¢ insanlardan uzaklagmaya neden
olarak travma sonrasi stres bozuklugunun kac¢inma, depresyonun ig¢e ¢cekilme ya da otke

belirtilerine neden olabilir.

Kontrol algist



Kisinin kontroliiniin olmadig1 ya da kontroliiniin kasith olarak elinden alindig1 travmalara ¢cok
kez maruz kalmasi, diinyayla etkilesim kurma yolunu etkileyerek psikolojik sagligin1 bozabilir.
Tekrarlayan bicimde caresiz birakilmak kontrol algisin1 bozarak yeterlik inancini sarsar. Bu da
bir yandan sorunlar ortaya ¢iktiginda yetersizlik algist nedeniyle ¢oziim cabasina girmeyi
engellerken, bir yandan da yeni stres kaynaklar1 karsisinda kirilganlig: arttirabilir. Bu sekilde
zor durumlarda ice ¢ekilme ve kaginmay1 arttirarak depresyon ve kaygi belirtilerini ortaya
cikarabilir. Kontrol algisinin bozulmasi ayni zamanda bozulmus kisileraras: siireglerle de
etkilesime girerek sosyal durumlarda belirginlesen tehdit algisi nedeniyle ice cekilme ve
izolasyon belirtilerini siddetlendirebilir. Kontrolsiizlik diger yandan hayal kiriklig1 ve 6fke

tepkileri de dogurabilir.
Birey ve grup kimligi

Tekrarlayan bicimde hak ihlallerine maruz kalmak bireyin ya da grubun davranigsal ya da
duygusal agidan bagimsizligin1 ya da kimlik duygusunu sarsarak basarisizlik, yetersizlik,
yabancilagsma, benligi ve gelecegi iizerine kontrolii kaybetme duygularina neden olabilir. Bu
sekilde birey ya da grup kimliginin toplumda statiisiinii sarsarak 6z saygi ve gruba aidiyeti

zedeleyebilir. Bu da sosyal, duygusal, algisal ve islevsel boyutlarda ¢esitli sorunlara yol agar.
Travma sonrasi ¢evre

Kisilerarasi siirec, kontrol algis1 ve kimlik boyutlar1 travma sonrasi ¢evrede etkilidir. Ornegin,
siddete maruz kalma durumunda giiven duygusunun yeniden saglanabilmesi i¢in kosullarin
elverigli olmasi ya da giivenli iliskiler kurulabilecek baglamlarin devreye girebilmesi 6nemlidir.
Travmanin ardindan giivenligin yeniden saglanmasi, etkilenenlerin sagaltimi, faillerin
cezalandirilmasina yonelik girisimlerin baslatilmasi gibi pek ¢ok adim travma sonrasi ¢evre ile
iliskili olabilir.

Siiregen Travmatik Stres

Politik siddet temelli travmalarin pek ¢ogu siire§en bir 6zellige sahiptir. Travmaya iliskin
mevcut kavramlarin ve siniflandirmanin pek ¢ok toplumsal travma i¢in yetersiz kalmasinin bir
baska nedeni de budur. Tehdidin gergekte siiriiyor oldugu durumlar travma sonrasi stres
bozuklugu ya da karmagik travma sonrasi stres bozuklugu gibi travmatik stres kavramlari ile
ele alinamaz. Bu kavramlar travma maruziyetinin (tek seferlik ya da bir siire devam eden)
gegmiste oldugu ve bittigi gergegine dayanir; devam eden travma belirtilerini Onceki

deneyimlerle kosullanan uyumsuz “yanlig alarm”lar olarak ele alir; iyilesmenin bu yanlis alarm



tepkilerini gilivenli bir ortamda ele almakla gergeklesecegini varsayar (Stevens, Eagle ve

Kaminer, 2013).

Travma maruziyetinin gegmiste bir siireligine yasanip sona erdigi diisiincesi siddet, catisma ve
baska pek ¢ok tiirden travma gilindelik yasaminin bir parcasi haline gelmis olan insanlarin ve
toplumlarin deneyimlerini ele almada yetersiz kalir. Diinya {izerinde milyonlarca insan i¢in
stiregiden tehlike ve tehdide iliskin beklenti ger¢cekeidir ve bu beklenti genellikle korunacak ve
“lyilesecek” giivenli yerlerin olmadig1 bir ¢evrede gerceklesir. Bu nedenle siiregiden, ger¢ekei
tehdit maruziyetinin psikolojik etkilerini anlamaya yonelik bir ¢cer¢eveye ve devam eden siddet
ya da catisma ortaminda yasama gercekligiyle uyumlu miidahale stratejileri gelistirmeye

gereksinim vardir.

Stiregen travmatik stres kavrami, 1980lerde Giiney Afrika’da yasanan politik siddet ve baski
ortaminda 1rk¢ilik karsitt bir grup ruh sagligt uzman aktivist tarafindan ortaya atilir ve
literatiirde ilk olarak Straker (1987) (ve Sanctuaries Counselling Team) tarafindan ele alinir.
Gozaltina alinan, iskenceye ugrayan, doviilen, vurulan ve dliimle tehdit edilen magdurlarla
calisanlar, pek ¢ok vakada terapinin, danisanlarin gelecekle ilgili gerceke¢i yeni tehdit
beklentileri ve istikrarsiz kosullariyla sinirlandigini goézlemlerler. Bu tiir siiregen stres
kosullarinin etkisi, ge¢mis travmatik olaylarin bugiine etki etmesine odaklanan travma sonrasi

stresten farkli olacaktir.

Stiregen travmatik stres diislincesi, politik ve toplumsal siddetin diinya genelinde pek ¢ok insan
icin yaygin olmasi nedeniyle travma maruziyetinin, ge¢cmiste ve bitmis olmaktan ¢ok hem
giincel hem de gergekei olarak gelecek icin ongdriilen bir durum olmasina baghdir. Siiregen
travmatik stresin ayirdedici Ozellikleri, baglami, stres yaratan kosullarin yeri, gercek ve
algilanan ya da hayali tehdit arasinda ayrim yapmanin zorlugu ve dissal koruyucu sistemlerin

yoklugudur (Eagle ve Kaminer, 2013).
Baglam

Stiregen travmatik streste tehlike ve tehdit biiylik oranda faili mechul ve dngoriilemez, bir
yandan da yaygin ve dayaniklidir. Siiregen travmatik stresin ortaya ¢ikmasi olast baglamlardan
biri, diisiik yogunluklu savas yasanan ya da sivilleri de hedef alan terdr saldirilari
gerceklestirilen ya da cezasiz kalan baskici devlet uygulamalari siirdiiriilen catisma
bolgeleridir. Siiregen travmatik stres i¢in ikinci yaygin baglam kronik toplumsal siddetin
yasandigi, cetelerin ya da mafyatik yapilanmalarin baskin oldugu ortamlardir. Yabanci

diismanliginin hakim oldugu ortamlar da siliregen travmatik stres olasiligini ortaya cikarir.



Yerinden edilen insanlarin yerlestikleri yeni bolgelerde ayrimciliga maruz kalmasi siiregen

travmatik stres icin ciddi bir risk barindirir.
Stres kaynaklarinin zamansal konumu

Travmatik strese iliskin biitiin kavramsallastirmalar, stres kaynagina maruziyetin ardindan
ortaya ¢ikan belirtileri tanimlar. Stiregen travmatik stres ise bu belirtilere iligkin farkli bir odak
belirler. Siiregen tehdit ortamlarinda yasayanlar genellikle ge¢mis travmatik maruziyetler
yagsamis olsalar da zihinleri birincil olarak su anki ve gelecekteki giivenlikleriyle mesguldiir.
Odak bu sekilde beklenen tehlike oldugunda diisiinme ne olabilecegine iliskin fantezilerle ve
bunlardan kaginma yollar1 ile baskilanir. Bdylece, biliste baskin olan intriisyonlardan ¢ok,
giivenlikle mesguliyet 6n plandadir. Ozetle, siiregen travmatik streste zihin ge¢miste olup

bitmis olayin islemlenmesinden ¢ok, potansiyel gelecek travmalara odaklanmis durumdadir.
Gergek ve algilanan ya da hayali tehdit arasindaki fark

Stiregen travmatik stresteki tanimlayict ozelliklerden biri gelecek tehdide iliskin gergekei
degerlendirmedir. Teror, siddet, catigsma, insan haklar1 ihlalleri gibi farkli travmalarin ardarda
yasandig1 durumlarda ise, gilivenlikle, gelecekle ilgili endise yasamamak olagan disi olarak
degerlendirilebilir. Siiregen travmatik stres, aslinda kisiyi agir bir dngoriilemezlik, belirsizlik
durumuna sokar ki, bunun en 6nemli sonucu hareketsizlik, eylemsizliktir. Bu tiir bir travmaya

yol acan siddetin de mag1 budur: kisi ya da gruplar1 eylemsizlige mahkum etmek.
Giivenli ortamdan mahrumiyet

Stiregen travmatik stresin ortaya ¢iktigi kosullarin bir baska 6zelligi de, olagan kanun ve
diizenin yoklugudur. Savas ve sivil ¢catisma durumlarinda toplumun normal isleyisinde var olan
yargilama, cezalandirma gibi islevler ortadan kalkar. Hatta, baskici rejimlerde siddetin ve
zulmiin failleri, toplumun korunmasindan sorumlu olanlardir. Bu gibi durumlarda kanun

¢Oziimiin degil, sorunun bir pargasidir.

Stiregen travmatik stres kavraminin gelistirildigi Giliney Afrika’daki 1rk¢r uygulamalar
nedeniyle yillar boyunca asir1 korku ve tehdit ortamlarinda yasayan insanlarin tepkilerinden

yola ¢ikarak Martin-Bar6 (1989), dort temel belirti tanimlar:

- kiarilganlik hissi
- asir1 uyartlmislik

- yasami iizerinde kontrol kayb1 ve yetersizlik hissi



- deneyim ve bilgisinin gegerligini nesnel olarak degerlendirmeyi olanaksiz hale

getiren degismis gerceklik duygusu

Insanhiktan uzaklastirmaya neden olan siiregen travma kosullarma adaptasyonun
gerekliliginden kaynaklanan bilissel ve davranigsal degisimler iginse Samayoa (1987) hem
semptomatik hem de yasananlarla uyumlu olarak degerlendirilebilecek tepkileri su sekilde

belirlemistir:

secici dikkatsizlik ve 6nyargilara sarilmak
- mutlakeilik, idealizasyon, ideolojik katilik
- kuskuculuk

- paranoid savunmacilik

- nefret ve intikam arzusu

Sonug olarak siiregen travmatik stres, giivenlik ve tehlike alanlar1 hatta zamanlar1 belirlemenin

ise yarayabilecegi yordanamaz bir ¢evreye maruziyeti igerir.

Travma sonrasi ortaya c¢ikan ruhsal belirti ve hastaliklar

Akut donem; Travma sonrasi ilk gilinlerde etkilenen kisilerin ¢gogunda olagan ruhsal

tepkiler gozlenir;

Travma sonrasi erken donemde olagan ruhsal tepkiler

Fiziksel Yerinde duramama, sinirlilik, tahammiilsiizliik, actkma ve tatli,
kahve, sigara ya da alkol i¢mek i¢in yogun as erme, carpinti, nefes
darligi, hizli ve yiizeyel solunum, bas donmesi gibi belirtiler,
hazimsizlik, bulanti, kabizlik, ishal mide bagirsak sorunlari, uyku
bozuklugu, yorgunluk, bitkinlik, kas gerginligi veya agri, bag agrisi
gibi genel bedenselbelirtiler ve  kronik saglik durumlarinin

kotiilesmesi.
Emosyonel/duygusal- | Cokkiinliik, mutsuzluk, aglamakli olma, kaygi, korku, sucluluk,
duygulanimsal utang, kendini suclama, apati, duygusal donukluk, aniden asiri

endiseli olma, umutsuzluk, kontrolii kaybettigini hissetme, panik,
tahammiilsiizlik, sabirsizlik, ofke, diismanlik, kizginlik
duygudurumda oynaklik

Bilissel yanlis inanislar, gercekligin kaybi, tekrarlayici diisiinceler, endige,
durumla ilgili siirekli ugras, bellek ve konsantrasyonda bozulma,
odaklanamama, karar ve sorun ¢Ozme becerisinde azalma,
konfiizyon, diisiinmenin yavaglamasi, biligssel degerlendirmede




bozukluklar (ya hep ya hi¢ seklinde diisiinme, kendini ya da
bagkalarini tutarsiz ve agir1 sekilde suclama)

Davramgsal

Felaketin hatirlaticilarindan  kacinmak, kendini ve bagkalarini
anlamsiz ve tutarsiz sekilde suglamak, uyku aligkanliklarinda
degisiklikler, yeme aligkanliginda degisiklik( cok az, cok fazla ya
da sagliksiz yiyecekler), alkol ve sakinlestirici ilaglarla kendini
uyusuklastirmak, piirdikkat halinde bulunmak, gevseyememe,
sosyal i¢ce ¢ekilme, kendini diger insanlardan soyutlama, bir odaya
kapatma, aile, arkadaglar ve is arkadaslari ile siirekli catigmalar
yasama, 0fke patlamalari, olay: hatirladig1 anda o sirada yaptigi isi
durdurma, c¢abucak aglama, iliskilerde agir1 kontrollii olmaya
calisma, diger insanlara kotii davranma, dalga gecme, cinsel
diirtiide degisiklikler

Spritiial

Yagamina anlam veren temel degerlerden uzaklagma, dini inancini
yitirme, degistirme ya da agir1 dindar olma, ibadet etmeme ya da
asir1 ibadet etme, politik inancinda savrulma, ahlaki degerlerinde
degisiklikler

*Basterzi AD(2018)

Travmalardan sonra en sik goriilen ruhsal hastaliklar Major Depresyon ve TSSB’dur.

Major Depresyon; en az 2 hafta siiren keyifsizlik, ilgi kaybi, uyku-istah degisiklikleri, sugluluk,

pismanlik, umutsuzluk ve bazen intihar diislinceleri ile giden bir ruhsal hastaliktir. Tedavisinde

eger siddetliyse ila¢ tedavisi sarttir. Hafif ve orta siddetteki depresyonlarda psikoterapide

islevseldir. Travma sonrast stres bozuklugu i¢in ise olayin ardindan 1 ay gectikten sonra devam

eden ve islevselligi bozan 4 grup belirtiden soz edilebilir;

Asir1 uyarilma; her an irkilme, uykuya dalamama
Yeniden yasantilama
Bilis ve duygudurumda olumsuz degisiklikler

Kaginma, kiintlesme

Karmagik travma sonrasi stres bozuklugu; ozellikle siiregiden agir travmalardan sonra

gelismektedir.

Duygu ve diirtiilerin diizenlenmesinde zorluklar, dikkat ve biling degisiklikleri,

olumsuz kendilik algis1, insanlarla iligski kurmada veya siirdiirmede zorluklar, bedensellestirme

ve kisinin anlamlandirma sistemlerinde bozukluklarla seyretmektedir.



Travma, 6zellikle siiregiden travmalar sonrasinda goriilen 6nemli davranigsal sorunlardan birisi
de alkol ve madde kullanimi1 bozukluklaridir. Kétiiye kullanim riski artmakta ve bagimlilik

gelisme olasilig1 belirgin olarak yiikselmektedir.

Travmayla iliskili kayiplarda varsa uzamig/patolojik yas da gozlenebilir. Ayrica travma
sonrasinda bedensel belirtiler, somatik/psikosomatik hastaliklar ortaya c¢ikabilir ya da

alevlenebilir. Ayrica psikozla da travma iligkili bulunmustur.

Travma sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar ve tedavi

Travma sonrasi ortaya ¢ikan ruhsal belirtilerin biiyiik cogunlugu ilk aylar i¢inde sontimlenerek
ortadan kaybolur. Ancak travmanin ne oldugu, kisinin ne kadar etkilendigi, kisinin mevcut
yagamini  siirdiirmesinin ~ kosullarimin  ne kadar degistigi, kayiplar ve gelecegin
ongoriilebilirligindeki degisiklikler gibi ¢oklu faktorler gibi stresli olaylarin siiregiden varligi
travma sonrast gelisecek ruhsal bozukluklarla iligkilidir. Ruhsal bozukluklar geligse de
gecirilen travmalar sonrasi ruhsal destek i¢in bagvurma yardim arayist oldukca azdir. Ozellikle
politik siddetin devam ettigi durumlarda ya da travmatize grup ayrimcilik yastyorsa ruhsal /
bedensel hastaliklar nedeniyle hekime bagvurular azalmaktadir.

Travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon, psikoz, madde kullanim bozukluklar1 diginda
kalan ruhsal bozukluklarin tedavisinde biitiin kilavuzlarda psikoterapi farmakoterapiden daha
oncelikli ve etkin bir segenek olarak onerilmektedir. 2004 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayinlanan Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrast Stres Bozuklugu Uygulama
Kilavuzu’nda farmakoterapi ya da psikoterapi arasinda bir se¢im yapilmamistir. Kiginin yas,
cinsiyeti, eslik eden tibbi ve psikiyatri hastaliklari, agresif ya da kendine zarar verici
davraniglarinin yaninda travmatik olaydan etkilenme siddeti, belirtilerin sekli ve siddeti,
ozellikle sikint1 yaratan belirtiler ya da belirti kiimeleri, kisilerarasi, ailesel konular, igyeri ya
da meslekle ilgili sorunlar, dnceki gelisimsel ve psikolojik yatkinliklar, daha 6nceki travmalar
ve hastanin tercihinin tedavi se¢imini etkileyebilecegi belirtilerek TSSB hastalarinda bir dizi
psikoterapotik miidahalenin yararli olabilecegi sOylenmistir. Daha yakin zamanli yayinlanan
kanita dayali tedavi kilavuzlarina bakarsak; US Department of Veteran Affairs 2017 yilinda
giincelledigi TSSB Klinik Uygulama Kilavuzu’'nda travma odakli psikoterapilerin
farmakoterapi ve travma odakli olmayan psikoterapilerden tiistiin oldugunu sdylemektedir. 2018
Aralik ayinda yayinlanan NICE TSSB kilavuzunda da travma sonrasinda ilk 1 ay i¢inde Akut
Stres Bozuklugu ya da klinik 6nemi olan TSSB belirtileri varsa travma odakli biligsel terapiler

kullanilmasini, eger herhangi bir belirti yoksa etkin sekilde izlenmesini Onermektedir.



Travmadan 1 ay sonra TSSB belirtileri varsa ilk secenek olarak travma odakli biligsel terapiler

onerilmektedir. (NICE, 2018)

Tiirkiye’de Kitlesel travma ve politik siddete maruz kalanlara ruhsal destek sistemleri
Ulkemizde 1999 depremi sonrasi ruh sagligi derneklerinin travma ile ilgilenen 6zel birimleri
olusturulmus ve uzun yillar boyunca 6zellikle dogal afetlerin yol agtig1 fiziksel ve psikolojik
yikimlarin giderilmesine odaklanilmigtir.

PSDA

20 Temmuz 2015’de Surug¢’ta ve 10 Ekim 2015°de Ankara’da gerceklesen canli bomba
saldirilari ile toplamda 136 kisinin hayatin1 kaybetmesi ve 500°den fazla kisinin yaralanmasi
ardindan; aslinda yerel olarak gerceklesen eylemlerin sonuglarinin iilke ¢apinda goriilmeye
baslanmas1 s6z konusu olmustur. Yaralanan ya da olaya taniklik edilen kisiler ile yas evleri
iilkenin dort bir yanina dagilmistir. Ayrica, her iki saldirmin da hemen ardindan saglik
ekiplerinden once kolluk kuvvetlerinin fiziksel miidahalelerinin ve biber gazli saldirilarin
yaganmasi ile olaydan sonra gilivenlik a¢iginin varligina dair bulgular bir araya geldiginde;
travma magdurlarinin giiven kosullarinin olusmasinda zorluk olacag: diisiiniilmiis; bu durum
ruhsal saglik hizmetlerinin, giivenilir ve goniillii sivil toplum kuruluslar: tarafindan sunulmasini
zorunlu kilmistir. Tiim bu nedenlerle sadece olaylarin yasandig: yerlerde psikososyal destek
caligmasi yapilmasindan daha fazlasina ihtiya¢ duyulmus ve yeni bir drgiitlenme modeli arayist
dogmustur.

PSDA’ nin kurulus ¢agris1 Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi (TIHV) tarafindan yapilmistir. Bu
cagriya yanit veren Tiirk Tabipleri Birligi (TTB)/ Istanbul Tabip Odas1 (ITO), Sosyal Hizmet
Uzmanlart Dernegi (SHUDER), Toplumsal Dayanisma igin Psikologlar Dernegi (TODAP),
Travma Caligmalar1 Dernegi (TCD), Tiirkiye insan Haklar1 Vakfi (TIHV), Tiirkiye Psikiyatri
Dernegi (TPD), Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) ile Cift ve Aile Terapileri Dernegi (CATED)
tarafindan ortak ¢alismalara baglanmistir.

Kurulus ve ¢alisma siiresi boyunca, agin isleyis ilkelerini ve gorev paylasimini belirlemek tizere
diizenli araliklarla ¢ok sayida toplant1 yapilmis, yeni kurumsal ortakliklarin ¢alisma sekline
adaptasyon saglanmistir. Patlamalar ardindaki ilk evrede haftada bir ya da iki kez sikliginda
toplanilmis, sonrasinda toplanti sikliklar1 azaltilmistir.

Dayanigma ag1 biinyesindeki tiim ¢aligmalar goniilliiliik esasina dayali olarak, {icretsiz sekilde
sunulmaktadir. Agm bileseni olan kurumlar kendi iiyelerine gonillilik c¢agrisinda

bulunmustur.



Her bombal1 saldir1 ardindan, basin yoluyla kamuoyuna genel duyuru yapilmistir. Saldiridan
etkilenen kurumlara ulasilabilecegi belirtilmis; psikososyal destek/dayanisma i¢in goreve hazir
oldugumuz ve bagvuru icin kullanilacak haberlesme kanallar1 bildirilmistir. Ayrica yaralilar ve
yakinlarini kaybedenler ile bize bagvurmalar1 beklenmeden, hastane ve ev ziyaretleri ile temas
kurulmus, ihtiyag tespiti yapilmaya ¢alisilmistir. Yaralilara saglik hizmeti veren saglik ekipleri
de ziyaret kapsamina alinmis, yliksek risk gruplariyla ihtiya¢ halinde iliskiler siirdiiriilmustiir.
Surug saldiris1 ardindan, risk altindaki kisilere yonelik bilgilendirme brosiirleri hazirlanmas,
daha sonraki saldirilarda bu dokiimanlar ihtiyaca gore Tiirkce ve Kiirtge olarak
yayginlagtirilmigtir.

Dayanigma agina bireysel olarak basvuran kisiler ise klinik goriigmeci ekipler tarafindan
degerlendirilmis, gerektiginde psikiyatrist veya psikologlara yonlendirilmis, ihtiya¢ halinde
sosyal hizmet uzmanlarinca miidahaleler planlanmistir. Gerek yatarak tedavi edilen hastalar,
gerekse ayaktan bireysel bagvurularin takibinde goniillii terapistlerin kendi kurumlari i¢inde
uygun bireysel slipervizyon almasi saglanmig; bazi kurumlar kendi bilinyesinde siipervizyon
gruplar1 ylirtitmustiir.

Ag icerisinde ¢ok sayida egitim etkinligi yapilmis, bu egitimler ile temel travma tedavileri ve
psikolojik ilk yardim ilkelerinin yayginlagsmasi amaglanmigtir. Kurumlarin meslek i¢i egitim ve
bilgilendirmeleri kapsaminda paneller ve calisma gruplar1 diizenlenmis, dernek biiltenleri ve
kitaplar i¢cinde yazili metinler yayilanmis, yazili ve gorsel basindan gelen program talepleri ag
blinyesinden karsilanmigtir. Ayrica egitim materyali paylasilmis ve okuma gruplar
diizenlemistir. Ulke genelinde dayanisma aginin ¢alisma ilkelerini belirlemek iizere iki galistay
(istanbul ve Ankara) diizenlenmis, ulusal ve uluslararasi kongrelerde PSDA ¢alismalarini

aktaran sunumlar yapilmistir.
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